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土佐市鳴川の朝焼け（撮影：土佐市民病院　前副院長　板原隆［細木信吾院長の義兄］）

　明けましておめでとうございます。今年は、令和 ７ 年
巳年ですね。実は私は年男なのです。昨年のお正月には、
能登地方の大地震と羽田の航空機衝突事件で、お正月ど
ころではありませんでしたね。昨今、南海トラフの大地
震の発生が近いと警鐘が鳴らされ始めて久しくなりま
す。私の高校同期で京都大学元総長、尾池和夫先生によ
ると、もう十数年すると、大地震の確率が上がると言わ
れております。日本書紀第 １６ 巻には大地震が記載され、
１９ 巻には天武天皇時代の白鳳大地震が土佐の国で発生
し、土地の大きな陥没の記録が残っています。実は、社
会医療法人仁生会の創立 ６5 周年記念市民公開講座の講
師に、土佐藩のご当主山内豊功様をお招きし、土佐藩の
記録に残る大地震の貴重な話をお聞きすることができま
した。昔から怖いものは「地震、雷、火事、親父」と言
われておりますが、親父の威厳はもうとっくになくなっ
ていると自負しております。彼によりますと、江戸時代
に高知を襲った大地震は、１７0７（宝永 4）年の大地震です。
その津波によって、１2,000 件の家屋が流され、死者と
行方不明 3,000 名弱、牛馬 542 匹が流され、2 万石のお
米、塩 48９ 石、お茶 33９ 丸、鰹節 5１ 万節、船が ７６8 艘、
漁網 43９ 帖、材木 55,000 本が流出しております。赤岡
にいたケンピの西川屋さんが、地震が来れば津波が来る

ので、すぐに北の山に逃げることを皆に徹底したために、
赤岡では一人の死者もなかったとの記録があり、今と一
緒で、地震では、まず身の安全を確保して、安全な場所
に逃げることが第一です。今と違って木造家屋がほとん
どで、襖と障子であっという間に燃えてしまう昔の時代
は、火事が一番の怖いことでした。１６６７（寛文 8）年、
１６83（天和 3）年、１６９8（元禄 １１）年、１７2７（京保 １2）
年と、4 回にわたって、高知市は大火事に見舞われ、高
知城も全焼しております。今は、国の基準で防火につい
てはしっかりしていますが、それでも全国各地で大火事
が見受けられます。高知市の水害は、１６8６（貞享 3）年
に起こっています。高知市は鏡川（昔は潮江川）と江ノ
口川に挟まれ、頻繁に洪水に苦しめられていました。橋
は流されるものですから、江戸時代には、今の天神橋し
か許可されていませんでした。だから、大橋通りの名前
が今も残っております。このように、昔の記録を紐解く
と、現代でもどうすれば災害を防ぐことができるかを考
える礎になるのではないでしょうか。今年は、大災害時
の昔からの記録を紐解いて、今からの防災の教訓と今後
の備えの大切さについて再考する年にしたいなあと考え
ております。皆様の１年間が幸多きことと笑顔と幸せに
包まれるように、心から祈念申し上げます。

「大災害への心構え」
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仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

　新年明けましておめでとうござい
ます。新年を迎えるに当たり、昨年
を振り返り、今年の抱負をまとめま
した。
　2024 年は、新型コロナ補助金終
了、診療報酬改定、物価高が重な
り、病院経営的に苦戦した 1 年と
なりました。一方で、新規入院患者
数は大きく増加、患者満足度調査で
の満足度は向上し、病院の成長が実
感できた嬉しい 1 年でもありまし
た。昨年の大きな取り組みとしては、

ER（救急外来）拡張工事、『こえと嚥下（えんげ）のセ
ンター』、在宅診療を行う『ほそぎ診療所』を新設しま
した。いずれの取り組みもこれから大きな実を結ぶもの
と期待しています。
　さて、今年の抱負です。2025 年は、地域の皆さんにとっ
ての『面倒見のいい病院』を目指します。これは、奈良
県が進める医療政策上の言葉です。増悪患者さんのER
受け入れ、リハビリ、診療と介護の連携に加え、昨年から、
在宅診療、食事摂取に不可欠な嚥下機能の維持と改善に
取り組んでいます。今年は、認知症への取り組みを深め
て、地域の皆さんの生活全体を支える病院でありたいと
考えています。診療科に関しては、循環器内科、整形外科、
精神科の強化を予定しています。特に、循環器内科では、

ホームページを充実させて皆さんに認知してもらい、『断
らず面倒見のいい病院』を目指して、より多くの心臓病
患者さんへの診療に寄与していきます。
　院内での取り組みのキーワードは、『学習する組織』
です。専門領域はもちろん、接遇やコミュニケーショ
ン能力、自己解決力における職員一人一人の成長を組
織として促します。その中で、自発的で自由な活動を
行う若手グループ、MSHP（Medical Staff Happy 
Project）が誕生しました。今年、MSHPが、高知県
が主催する働き方改革事業である高知ワークスタイルア
ワードにチャレンジします。グランプリを目指した自由
な発想と取り組みに期待しています。忘れてはいけない

『細木病院グループよさこい踊り子隊』は、今年が参加
20 回目の記念『よさこい祭り』となります。皆さんの
応援をよろしくお願いいたします。
　私個人としては、昨年、認知症サポート医の資格を取
得しました。いま、認知症の概念が大きく変わってきて
います。認知症の方が暮らしやすい社会を実現するため
に、職員や地域の皆さんへ働きかけていきます。
　本年も、細木病院の持つ、医療・介護・福祉の知識と
技術によって、地域の皆さんが『安心して住める街づく
り』に貢献していきます。皆さんから、『細木病院で良かっ
た。』と心から思ってもらえる病院を目指して、職員一
丸となって取り組んでまいります。本年もどうぞよろし
くお願い申し上げます。

細木病院
院長

細木 信吾

仁 生 会 本 部

理事長　　　　　　細木　秀美

三 愛 病 院

院　長　　　　　　中村　寿宏

日 高 ク リ ニ ッ ク

院　長　　　　　　松本　和博

ほ そ ぎ 診 療 所

院　長　　　　　　細木　秀美

細 木 病 院

院長　　　　　　　細木　信吾

老人保健施設あうん高知

施設長　　　　　　坂本　賢司

積 善 会

代表取締役社長　　秋山　稔実

ほか職員一同

明けましておめでとうございます
本年もよろしくお願い申し上げます

仁生会本部

三愛病院

日高クリニック

細木病院

老人保健施設あうん高知

積善会



3

じんせい 令和７年1月号

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　明けましておめでとうございます。
昨年は元日から巨大な能登半島地震
が発生して、どんな１年になるのか
不安にかられました。幸い、以降大
きな天変地異が起きることもなく、
その後、日本人に感動を与えるニュー
スが海外から入ってきました。パリ
五輪での夏季五輪過去最多のメダル
45 個の活躍や、アメリカで大谷選手
の「50 － 50」達成です。他にも被爆
者団体の全国組織（被団協）にノー
ベル平和賞が授与されました。広島、

長崎の被爆体験の伝承などを通じて核兵器の廃絶を訴え
続けてきたこの団体の中に、自分の大学時代の恩師がい
たことに誇りを覚えました。
　昨年は日本も含めて、アメリカ、イギリス、フランス、
韓国など、世界各地で国のリーダーや議会の勢力を決定
する選挙が行われました。日本は石破茂さんが総理大臣
に、アメリカはトランプさんが大統領に選任されました。
今年のことはよくわかりませんが、昨年はコロナ禍を経
て徐々に経済は回復し、多くの産業も改善の兆しが見ら
れました。
　日高クリニックは一昨年と同程度の患者さんにおいで
いただきました。この挨拶を書いている １2 月下旬はイ
ンフルエンザが流行してきました。マイコプラズマ肺炎

や新型コロナウイルス感染症、溶連菌感染症も同時に流
行し外来は混雑しています。併設するデイケア、グルー
プホームも多少の入退院の変動はあっても定員を満たし
ています。
　今年は巳年（みどし、へびどし）です。蛇はしばしば
嫌われ者扱いをされがちですが、一方で、脱皮を繰り返
して成長することや、生命力の強さから、「再生」「復活」
を象徴し、縁起がいい生き物とされることがあります。
餌をたべなくても長く生きることから「神の使い」とし
て崇められ、全国各地に蛇神を祀っている神社がありま
す。
　今後も日高クリニックは職員一同力を合わせて、地域
医療に尽力していきたいと考えています。本年も幸多き、
“ 巳 ” のりの一年になりますように心からお祈り申し上
げます。

余談
　１2 月も下旬になると年賀状を書く習慣は今も変わっ
ていない。しかし年賀状のやり取りを辞退する年賀状
が最近届くようになりました。生活様式の変化や年齢、
SNSへの移行などいろいろな要因があります。高齢に
なり終活を意識した「年賀状じまい」が増えているよう
です。私にはいつの間にか年賀状が疎遠になった友人や
昔の仲間がいます。今からでも遅くない。相手の状況や
文面へ配慮して復活年賀状を送ってみましょう。

　皆様、新年明けましておめでとう
ございます。2025 年の幕開けに際
し、ご挨拶申し上げます。
　まず初めに、昨年１年間にわたり
ご尽力いただいた全ての医療従事
者、スタッフの皆さんに心から感謝
申し上げます。皆さんの献身的な努
力と情熱のおかげで、患者さんに喜
んでいただける医療・介護サービス
を提供し続けることができました。
また、患者さんとそのご家族の皆さ
んにもご理解とご協力をいただいた

ことにも深く感謝いたします。
　昨年は、いまだに残る COVID-１９ 対策とともに多く
の困難がありましたが、その中でも私たちのチームは一
丸となり、困難を乗り越え、健全な運営を目指してまい
りました。今年はその経験を糧に、さらに成長し充実を
はかりたいと考えます。
　当院の未来を見据えて、以下の目標に注力します。
　 1 ．�経営の安定　診療報酬制度のため医業収益は抑制

されている一方、物価上昇などによる病院コスト
の増大のため医療機関の経営は厳しいものになっ

ています。わかりやすい経営目標を設定・周知し、
職員一同で協力し持続可能な経営体制の確立を目
指します。

　 2 ．�職員スキルアップ　専門職としてのスキルアップ
はもちろん組織人としての研修に注力し、人材力
アップをはかります。これは患者さんの満足度
アップにもつながるものと考えます。

　 3 ．�防災対策　防災マニュアル、BCP の全職員への
周知、防災教育を徹底し、救護病院として迅速か
つ適切な対応ができるよう訓練を継続します。

　　　 これらは従来から取り組んできたことですが、さ
らに充実させていきたいと思います。

　さて私事ですが、COVID-１９ のため長期休会しており
ましたスポーツジム通いを １2 月に再開しました。今は
体調と相談しながら運動しています。久しぶりの筋肉痛
も心地よく感じるのは、この 4 年間踏み出せなかった一
歩を踏み出せた嬉しさがあるためかもしれません。
　これからも信頼される医療機関であり続けるために努
力し、皆さんと共に一歩ずつ歩んでいく所存です。新し
い１年が皆さんにとって健康と幸せに満ちたものとなり
ますよう、心よりお祈り申し上げます。

三愛病院
院長

松本 和博

日高クリニック
院長

中村 寿宏
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細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

　１１ 月 30 日 ( 土 ) 第 2１ 回一宮ふれあい祭りが、土佐神
社境内を主会場に開催されました。天候に恵まれ、老若
男女、地域内外からたくさんの参加者が集まりました。
　三愛病院グループでは、毎年この催しに救護所、健康
相談、作品展示などで参加しており、今年も実行委員会
の段階から関わらせてもらいました。高知市布師田・一
宮地域包括支援センターは介護相談を主に担当し、地域
の困りごとや相談の機会が増えるようにと努めていま
す。当日もお声を掛けていただいた中で、支援につながっ
たケースがありました。
　あうん高知通所リハビリは、利用者の方が作製し寄付
してくださった「爪楊枝ケース」を配布しました。細か

な折り目も美しい
仕上がりで、台紙
には通所リハビリ
のワンポイント情
報を付け、皆さん
に喜んでいただき
ました。
　 神 社 の 境 内 に
は、福祉事業所や

地域の皆さんが中心となって、出店や大人も子どもも楽
しめる体験コーナーがいくつも設けられていました。ス
テージでは日頃の練習成果を発揮して見事なダンスが披
露され、カメラやスマホがステージを取り囲み、次々と
笑顔が写真に収められていました。
　恒例のビンゴ大会は、ビンゴカードの配布枚数が昨年
と比べ物にならないほど増え、大変な盛り上がりを見せ
ました。また、餅投げは特に子どもたちの熱気に圧倒さ
れるとともに、地域に浸透したお祭りなのだという実感
を改めて持ちました。また来年も、しなねの杜で元気に
お目にかかれることを楽しみにしています。

（高知市布師田・一宮地域包括支援センター　池内智子）

「であい・ふれあい・ささえあい」
一宮ふれあい祭り開催

三愛病院

　１１ 月 2 日 ( 土 ) ～ 4 日 ( 月・祝 ) の 3 日間、千葉県の
幕張メッセで「第 34 回日本医療薬学会年会」が開催さ
れました。本年会のテーマは「未来の医療をデザインす
る薬学・薬剤師の視点」であり、患者と医療従事者が適
切な薬物治療を選択し、実践できる「未来の医療」を薬
学と薬剤師の視点から討論するという趣旨で組まれたプ
ログラムでした。

　薬剤部から市吉主任、渡辺、山本の 3 名で参加してき
ました。私自身、初めての全国学会への参加でしたが、
発表演題の数、参加者も多く圧倒されました。当院から
は「心不全患者の再入院を防ぐために～初回問診票の有
用性～」という演題で、山本紗世が発表を行いました。
当院の発表は 2 日目、ポスターでの発表でした。発表開
始時刻になると当院のポスター前にも絶えずたくさんの
参加者が集まり、質問も飛び交い発表時間である 45 分
があっという間に過ぎました。私は今回発表者ではあり
ませんでしたが、一緒に取り組んできたことに、これだ
けの方々が興味をもって聞きに来ていただけていること
が、とても嬉しく感じました。また、今回の学会参加で、
全国の施設の取り組みや発表を聞くことにより、日々の
業務の中で感じている課題の解決につながるような学び
も多々あり、とても良い経験となりました。
　今回の経験を生かして、今後も細木病院のため、患者
さんのため、地域のために、より良い医療を提供できる
薬剤師になれるよう努めていきたいです。

（薬剤部　渡辺朱里）

第34回日本医療薬学会年会の発表報告細木病院

学会参加メンバー

熱気あふれる餅投げの様子

三愛グループ介護事業所作品展示
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

今年の巳年の皆さん（50音順）

　明けましておめでとうございます。
　ヘビは気に入っておりませんが、
また、年女を迎えました！今年こそ
は、一皮むけたらいいなと思ってお
ります。
　日々、患者さまの気持ちに寄り添
いながら、医療従事者のサポートや、
お役に立てるよう頑張ります。楽し
いことみつけをし、“笑い”ある一年
にしていきたいです。よろしくお願
いします。

　明けましておめでとうございます。
　三愛病院に入職し、早 20 年以上が
たちました。2025 年の干支は乙巳（き
のとみ）といい、「努力を重ね物事を
安定させていく」という意味合いを
持つ年だそうです。
　今の自分があるのは、まわりの方々
に恵まれ、支えられてきたおかげで
す。自分も今年の乙巳の意味合いを
意識して努力を重ね、支えてもらっ
た周りの方々の力になれるよう、頑

張っていきたいと思います。
　今年もよろしくお願いします。

　明けましておめでとうございます。
私は財務課で経理を担当しています。
これまで多くの方々に支えられ、お
かげさまで入社 ６ 年目を迎えること
ができました。近年ではインボイス
制度の開始など税制改正により業務
にも変化がありました。今後もより
会計の知識を深め、変化にも対応で
きるよう日々成長していきたいと思
います。今年もどうぞよろしくお願
いいたします。

　明けましておめでとうございます。
　昨年 ７ 月に入職し、前職の知識を
生かして災害対策の担当となり、半
年がたとうとしています。
　今年は、大きな訓練が 2 つ控えて
おり、ワーキングメンバーの皆さま
とともに準備を着実に進めていると
ころです。細木病院職員の皆さまと
の出会いに感謝し、さらに成長でき
ればと思います。どうぞよろしくお
願いいたします。

　明けましておめでとうございます。
「看護とは」を追い求め、早 40 年に
なろうとしています。まだまだ自分
の未熟さを感じ、若い世代のフレッ
シュな感性から多くの学びをもらっ
ている毎日です。在宅部にて介護保
険事業や訪問診療にも携わり、出前
講座から認知症カフェなど地域の方
とのふれあいに人生の豊かさを感じ
ています。たくさんの学びをお返し

できるよう尽力していきます。今後ともよろしくお願
いいたします。

　明けましておめでとうございます。 
小児科診療を担当しております。細
木病院に入職して早くも １4 年目とな
りました。スタッフの皆さまに支え
られ、お会いするお子さまやご家族
から多くを学び、新たな気づきに満
ちた毎日です。今後も、さまざまな
面でお子さまとご家族の健康に貢献
できるよう、粘り強く慎重に取り組
んでまいります。どうぞよろしくお
願いいたします。

　明けましておめでとうございます。
謹んで新春をお祝い申しあげます。
　私は回復期に配属されており、身
体機能の改善を図り、主に在宅復帰
に向けたリハビリテーションを実施
しています。リハビリを継続するこ
とで、元気に歩けるようになって退
院されていく姿を見ると、理学療法
士としてやりがいを強く感じます。
　今年も自己研鑽を怠らず、他職種

と連携しながら一人一人に合わせたリハビリテーショ
ンを提供できるよう頑張りたいと思います。

　新年明けましておめでとうござい
ます。細木病院に入社し早 １2 年目に
なります。体にガタが来始めた今日
この頃でありますが、病棟や他職種
のスタッフ、家族に支えられ継続し
て勤務できていることに大変感謝し
ております。今年は巳年ということ
で、脱皮して以て大蛇となるよう、
公私ともに新たなチャレンジの１年
とし、患者さまへ、より良いサービ

スの提供ができるよう精進したいと思います。皆さま
今後ともよろしくお願いします。

細木病院
在宅部
副部長

廣田　明美

細木病院
北 3病棟
看護師

横畠　大貴

細木病院
外来

診療助手

榎本　美絵

細木病院
医療技術部
理学療法士

宮地　桃香仁生会本部
財務課
主任

長野早希子

細木病院
小児科部長
医師

細川　卓利

細木病院
人事総務課
事務員

東﨑美乃里

三愛病院
医事課
事務員

嶋﨑　一通
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　細木病院の新たな取り組みとして、本館受付前にコ
ンシェルジュが立ち、来院者のさまざまなお悩みや要
望に対応しております。今回はコンシェルジュの一人で
発案者の、廣井副院長兼在宅部長に思いを語ってい
ただきました。

　11月18日から、細木病院の
入り口に立ち始めて、いろい
ろな側面から、病院を見るこ
とができています。院内掲示
物の更新や、空調などの環
境整備はもちろんのこと、危
機対応や職員の接遇など、改
善できることは、迅速に対応
しています。高知市の指定を
受けた「ほおっちょけん相談
窓口」も兼ねており、地域の
困りごとの相談を受けて、関係機関へつなぐ役割も
果たすようにしています。いろいろな事柄に対して、
走り回りながらも、常に親切に対応している医事課
の職員、お手本になるくらいの挨拶をしながら丁寧

に清掃をする積善会の清掃職員、そして患者さんや
家族の方々、業者の方々、病院入り口では、たくさ
んの人々が交差しながら、時が過ぎていきます。さ
まざまな感染症の方々も滞在している病院で、マス
クせずに、来られる人に対して、強制はできませんが、
「マスクの着用にご協力をお願いします」と、頭を

下げて呼びかけています。し
かし、その職員に対し、怒号
でお返事される方が、どうし
てもおいでます。怒鳴られて
も、にらまれても、患者さん
のため、職員のために頭を下
げている職員が居ることを、
忘れないでください。「この
病院でよかった」と、その瞬
間にここに居るみんなが思っ
てもらえるように、寄り添っ

た対応で、つながっていければ幸いです。何かに困っ
たら、コンシェルジュ相談窓口へどうぞ。（平日の月
曜～金曜日、10時から16時まで対応しています。）

（副院長 兼 在宅部長　廣井三紀）

№407 リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

細木病院コンシェルジュ
～よろず相談所＆ほおっちょけん相談窓口～

おもてなし

案内人

「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　このたび、社会医療法
人仁生会細木病院グルー
プの業績集『仁生会年報
　2023（令和 5）年度　
第㉕号』が完成しました。
理事長および各病院長挨
拶、グループ沿革、各院
業績情報など、盛りだく
さんの構成です。
　当年報は、国立国会図
書館にて国の知的資産と
して半永久保存されま
す。また、当法人ホーム
ページでもご覧いただけ
ます。ぜひご一読ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（人事総務部広報課　安田貴彦）

仁生会年報２０２3（第２5号）完成！仁生会
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　職員全体のWEB朝礼「ほそぎ１０分ミーティング」の取り組み

『ほそぎ１０分ミーティング』で、
あなたHAPPY!　わたしHAPPY!

みんなHAPPY!
２０２３年度　ほそぎ１０分ミーティング・関係部署紹介

司会

　２０２２（令和 ４）年 ５月に始まりました『ほそぎ１０分
ミーティング』について、引き続き２０２３（令和 ５）年
度のご報告をいたします。
　ほそぎ１０分ミーティングは、院内への迅速な情報伝
達手段として、救急患者の受け入れ増進、病院理念や
病院方針の浸透、職員一体感の醸成などを目的として、
病院全体のリモート朝礼として開始しました。
　そして、２０２３（令和 ５）年度は、トピックス（図 １
p２１）にあるように、さまざまな情報が、タイムリー
に情報共有され、円滑な病院運営、職員の一体感へと
つながっております。
　今回は、同ミーティングに関わる皆さんのご紹介を
していきます。

司会
　まず、司会は事務部副部長門田をはじめ、人事総
務課の課長、係長、の ３人体制で行っており、担当
者の意気込みは“何としても１０分以内に終わらせ
る”、“明るく、元気に、はきはきと”をモットーに
がんばっております。
人事総務課
　資料準備、放送設営などを担当しております。毎
朝気持ちよくスタートできるよう、課内で協力して
準備を行っています。
外来
　「前日の救急車の受け入れ状況」報告の準備のた
め、救急情報、入院状況の整理を、毎朝開始時間ま
でに行っております。特に、連休明けの報告数は多
く、現場の大変さ、緊張感が伝わってきます。
入退院サポートセンター
　「空床情報」と「医師別の受け持ち入院患者数」
の報告準備のため、同センターが持っている入院情

報と電子カ
ルテ情報の
チェックを
し、 8時１５
分までに情
報の整理を行っております。その後、 8時３０分まで
に、病棟師長とのベットコントロールミーティング
を行い、情報共有・収集・整理をし、タイムリーな情
報をお届けしております。
情報システム管理課
　入退院サポートセンターが扱う「空床情報」と「医
師別の受け持ち入院患者数」の整理を 8時までに
行っており、また、万が一のネットワークトラブル
に備えた体制を整えています。WEBツールやそれ
に伴う相談に答えてくれる頼りになる部署です。

「今日の一言」担当者
　毎週月曜日の細木院長からのメッセージや理念の
浸透をスタートに、火曜日から金曜日は、副院長、
所属長、所属責任者の皆さまに担当していただいて
おります。
　各担当者さんのお人柄やためになる情報、取り組
み、紹介などさまざまですが、職員のコミュニケー
ションのきっかけなど組織の雰囲気づくりにつな
がっております。

「ハッピー唱和」
　１０分ミーティングの締めくくりは、職員の合言
葉、「あなたHAPPY♥♥　わたしHAPPY♥♥　みんな
HAPPY♥♥」を“ハッピールーレット”で当たった
部署が唱和します。時間に余裕がある時は、部署紹
介などを行っており、部署間の雰囲気や顔をみるこ
とができ、職員一体感の向上につながっております。

人事総務課のスタッフ

ハッピー唱和

月 トピックス

４月 まっこと出前講座新規講座募集・新電話システム交換機切り替えについて・新型コロナウイルス ５類移行後の診察、行動方針
について・日本心臓リハビリテーション学会第 6回四国支部地方会特別賞受賞・緩和ケア病棟再開について

５月 美容皮膚科開設のお知らせ・５類移行に伴うコロナ病床の運営及び診療体制の方針について・新電話システム運用開始のお知
らせ・北館トレーニング室新トレーニング用具寄贈のお知らせ・寄贈書籍について・接遇リーダー育成プログラムについて

6月 夏季賞与について・電子カルテダウンの原因報告・在宅部カスタマーハラスメント研修会開催について・絵画寄贈について・介
援隊家屋解体について・ホームページリニューアル報告・患者アンケート報告・令和 ４年度食事満足度調査報告

７月
職員駐車場運用について・院内接遇リーダー２１名の紹介・あうん高知TV紹介について・電話再診による診療、処方箋発行終了
について・上町地区共同地震体験イベント開催のお知らせ・廣井副院長高知新聞取材、掲載について・成人有熱者対応の一部変
更について

8月
通行制限コールについて・管理棟 ２階トイレ増設完成のお知らせ・新型コロナ感染対策の職員行動指針（流行期）について・高
知市男女共同参画推進企業表彰について・清掃スタッフからのアンケート結果報告・台風対策のお知らせ・院内感染状況・福利
厚生倶楽部説明会のお知らせ

９月
シェイクアウト訓練のお知らせ・院内感染状況・PXアンケート結果報告・医師のペアリングのお知らせ・日本病院会高知県支部講
演会開催のお知らせ・新型コロナ対応病床移設のお知らせ・院内感染状況・新館 ２ 階コロナ病床換気扇工事のお知らせ・語尾は
「さん」で統一・高知医療センターからの救急搬送患者受け入れについて・北館屋上ガーデンリニューアルオープンのお知らせ

１０月

消防訓練実施について・コミュニケーション講座開催案内・参議院補欠選挙不在者投票のお知らせ・南館エントランス天井塗装
作業のお知らせ・消防立ち入り調査のお知らせ・第 6回細木病院学術集会開催のお知らせ・同居家族が新型コロナウイルス陽性
になった場合の隔離について・本館池に ２匹の鯉が仲間入り・「管理職の役割とは」講演会のお知らせ・インフルエンザ流行の
兆し・Lawson追手筋 １丁目店オープンのお知らせ

１１月

細木病院の取り組みについて・ゆとりすとパーク利用のご案内・高知知事選挙不在者投票のお知らせ・院内時計の時刻管理につ
いて・令和 ５年度医療情報システム安全管理研修会Web視聴について・第6２会高知県精神保健福祉大会開催のお知らせ・令和
５年度自己申告書提出のお願い・細木病院グループ１０大ニュースのお知らせ・ユビーAI問診開始のお知らせ・栄養セミナー開催
のお知らせ・新型コロナワクチン職員接種のお知らせ・個人情報保護法研修会のお知らせ・診療介護報酬改定講演会について・
全職員対象「医療接遇動画研修」のご案内

１２月
北館屋上パワースポットガーデン遊歩道ができました・入院患者さんのご家族からの感謝について・高知市保健所立ち入り調
査について・北館耐震化工事に伴うお知らせ・ほそぎ１０分ミーティング４００回目・令和 ５年度職員表彰受賞者発表・職場復帰前検
査手順の変更について

１月
北館耐震化工事に伴う騒音のお知らせ・旧ユニティ病院用メールアドレス使用の皆様へ・第 6回細木病院グループ作品展覧会
のお知らせ・電子カルテパスワード変更のお願い・病棟クラスター報告・ブルーコール発令時の役割表について・転倒転落対策
に関する協力依頼・認知症研修会について・コロナ特殊勤務手当について

２月
北館耐震化工事近況報告・三愛病院栄養関係功労者高知県知事表彰受賞について・食事満足度アンケート実施のお知らせ・職員
満足度調査の実施について・従業員代表選出について・新 ２病棟への一部入院制限について・診療報酬Webセミナーのお知ら
せ・近隣道路舗装工事のお知らせ

３月

訪問リハ利用者ご家族からの報告・給与明細デジタル化のお知らせ・保険診療研修会のお知らせ・高知県から受けた取材につい
て・診療報酬、介護報酬改定について・通行制限コール廃止のお知らせ・消防訓練のお知らせ・職員駐車場利用のお願い・人事考
課タイムスケジュールのお知らせ・皮膚科診察室移転のお知らせ・コミュニケーション講座終了のお知らせ・入社式開催のお知
らせ

開始前準備風景
（文責：事務部副部長　門田　紘和）

外来

情報システム管理課

入退院サポートセンター

（図 １）

　そんな『ほそぎ１０分ミーティング』ですが、２０２４（令和 6）年度も変化をもたらしながら、みなさんのハッピー
に貢献できたらと思いますので、よろしくお願いいたします。

2120

社会医療法人 仁 生 会
細木病院グループ

仁生会 年報・記念誌
ホームページ

https://www.jinseikai.kochi.jp

仁生会年報2023
2023（令和5）年度（2023.4.1～2024.3.31）

社会医療法人

第25号第25号

「増殖／島本紘佑」



7

じんせい 令和７年1月号

＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1 階）
　月〜金：午前 7 時〜午後 7 時／土・日・祝日：午前 ８ 時〜午後 6 時

　病院で処方された薬や薬局で買った医薬品を正しく使
用したにもかかわらず、副作用が起きる可能性がありま

す。入院治療が必要
な程の健康被害が生
じたときに、医療費
や障害年金などの救
済給付を行う公的な
制度が「医薬品副作
用被害救済制度」で
す。健康被害者の迅
速な救済を行うこと

を目的としており、お問い
合わせや手続きは医薬品医
療機器総合機構に電話また
はメールでご相談できま
す。
　詳しくは、（独）医薬品
医療機器総合機構救済制度
相談窓口（電話番号 0120-
149-931、メール kyufu@pmda.go.jp）へお問い合わせ
ください。

（三愛病院　地域医療連携室　山本明公子）

令和 ７（2025）年 ２月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

小野寺真智
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

　
　

細木秀美
（肥満外来）
※第2週のみ

中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

猪狩俊介
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸
高知大

井萱俊希
　

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

小野寺真智
高知大

北岡佑介
　

高知大
安田早耶香

　

高知大
澤村大造

　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

３診 渡部伸一朗
小笠原史也
（第２・４週）

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

高知大
上村智子・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）
※上村医師は診療１６：３０まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
乳児健診（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美
　

安井喜美
１４：００ ～

安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

高知県立大教授
池田光徳

予約のみ

泌 尿 器 科 山本志雄 山本志雄

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

令和 ７（2025）年 ２月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日

ソーシャルワーカーからのミニ情報

「医薬品副作用被害救済制度」を知っていますか？
ご存じですか！？

＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 ７（2025）年 ２月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医 尾﨑信三
２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 山川晴吾 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄 山川晴吾
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

塩田尚史
（手術予定による）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 北村亜以 北村亜以 塩田尚史

小 児 整 形 外 科 山川晴吾

本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
山西伴明
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二
白神　実 矢野博子

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
松田勇蔵

　
担当医
（２名）品原正幸

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科　　 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 （西岡達矢） 矢島愛治
高知大教授

寺田典生
　

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 三好みちよ
　

三好みちよ
１５：３０～１６：３０※

三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の
　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ

ください

内 視 鏡 検 査 室
上田祐二 　

常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美

高知大教授
宮地英行

　

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯 科 完全予約制 ☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 佐々木雄志
　

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

德岡雅嘉

再診 吉岡隆興 德岡雅嘉 河野裕子 德岡雅嘉 吉岡隆興 河野裕子
德岡雅嘉

佐々木雄志 佐々木雄志 河野裕子
吉岡隆興
（第 １・３週）

高知大
森田耕吉 佐々木雄志

（第 １・３週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

細木病院1月の接遇テーマ

「挨拶と　笑顔は　心のビタミン剤」
サービス向上委員会

新


