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情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

CPC（症例検討会）とは
　CPCとは、Clinico-pathological conference の
略称で、複数の臨床科の臨床医と病理医が合同で行う症
例検討会です。患者さんが死亡された際に、ご遺族の
承諾を得て病理解剖が行われた症例が対象となるCPC
が、剖検CPCです。検討会の流れとしては、最初に臨
床科の担当医師が主訴や既往歴、現病歴、入院時現症、
画像も含む検査所見などを説明し、その後入院後の治療
経過について説明を行います。問題点や鑑別診断などに
ついて意見交換や議論を行った後、問題となる病態や臨
床診断を絞り込みます。次に病理医より、病理解剖で判
明した診断結果の説明が行われます。さらにその後、診
断に至るプロセスが合理的であるか、治療方針が適切で
あったか、画像や検査所見は合致しているか、矛盾点な
どがないかなども全員で議論します。
　原疾患以外にも、合併症や偶発的な病変を通じて、生
前には把握しきれなかった変化や、死因に直結する病態
をより明瞭にでき、検討することで、正確な診断に近づ
くことが可能となります。

細木病院CPC
　この度当院にて、令和 6 年 ８ 月 ２７ 日に第 １ 回、９ 月

２４ 日に第 ２ 回、１０ 月 ２９
日に第 ３ 回のCPCが、
新館地下 1 階高行記念
講堂にて開催されまし
た。いずれも活発な議論
がなされました。当院は
高知県の基幹型臨床研修
病院の一つであり、臨床
医として初期臨床研修
医、若手医師が主治医と
ともに担当し発表いたし
ました。CPCは疾患や
病態について、患者さん
からより深く多くのこと
を学ばせていただく機会であり、この経験を今後の診療
に生かし、診断の精度の向上や医療の質の向上につなげ
ていく所存です。
　最後になりましたが、開催にあたりご協力してくだ
さった多くの関係者の方々に、心より感謝申し上げます。

（臨床研修プログラム責任者　熊谷千鶴）

細木
病院

診断の精度及び質の向上のために
CPC（症例検討会）開催

症例発表に耳を傾ける医師ら

図表を用い分かりやすく説明する研修医

第 3回症例主治医の山本内科医局長
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じんせい 令和６年12月号

　職員が選んだ、今年の細木病
院グループ １０ 大ニュースが決
まりました。
　第 1 位は、細木病院グルー
プが 5 年ぶりによさこい祭りに
復活したニュースでした。第 ２
位は、細木病院・CM 動画が完
成したニュース、第 ３ 位は、在
宅療養支援診療所「ほそぎ診療
所」が開設されたニュースでし
た。
　今年も物価高騰、感染症流行
など、大変な 1 年でした。地
域全体は徐々に以前の活気を取
り戻しつつありますが、我々職
員も『みんな HAPPY ！』を
合言葉に、来年も一丸となって
取り組んでまいります。

順位 じんせい 
掲 載 号 施設 今年の主なニュース 得点

1 9 月号 細木 細木病院グループ
5年ぶりよさこい祭り復活 887

2 9 月号 細木 みんなの細木病院・CM動画完成 699

3 8 月号 細木 在宅療養支援診療所「ほそぎ診療所」開設 621

4 3 月号 三愛 三愛病院栄養管理室が栄養関係功労者高知県知事
表彰を受賞 473

5 6 月号 細木 ドクターカー・ナースカー出動２００件を迎えて 419

6 10月号 三愛 レスリング金メダリスト清岡幸大郎選手を地域で
応援 404

7 6 月号 細木 美容皮膚科オープン１周年 397

8 5 月号 三愛 あうん高知坂本施設長就任挨拶 350

9 7 月号 細木 「こえと嚥下のセンター」開設 334

10 1 月号 細木 小児科に「らくらく来院前ＡＩ問診」導入 330

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

時 事
エッセー

　今年の夏は、ことのほか暑かった。夜になっ
ても、いつまでも寝室の温度が下がらず、ベッ
ドの上には、竹の敷物を敷いて涼しいはずなの
に、エアコン嫌いの私には、寝苦しい夜が続い
た。高齢になったせいか、夜中のト
イレに起きると、そのあとが眠れな
い。１時間ほど、悶々としていると、
いつの間にか眠りについて、気が付
けば朝だ。寝室の窓を開けると、生
暖かい風がそっと入ってくる。早く
秋にならないかなあと、考えていた
ところ、ある日、秋が突然やって来
る。
　ある日を境に、窓から急に冷たい風が吹き込
んできて、アッ、秋が来たと感じる。そう思っ
て空を見上げると、力強く黙々と湧き上がって
いた入道雲から、うろこ雲やすじ雲に代わっ
て、夏には低く見えていた空が急に高くなった
気がしてきて、秋の到来を告げる。庭で、やか

ましく鳴いていた虫たちも、いつの間にか、消
えてしまったし、庭に咲いていた花もいつの間
にか消えた。いつも家内の声で起こされていた
のに、いつまでも布団の中にいたい季節がやっ

てきた。
　秋が深まると、この歳になって
も、あちこちからお誘いが掛かって
きて、出歩くことが増える。外来診
療のほとんどは、若い先生方に任せ
ているが、老人ホームや、いろいろ
の事業所の健康管理医など、主治医
として患者さんを持っている先生方

が多忙で対応が難しい業務は、自然と私のよう
な自由に時間を使えるものが担当する。若い頃
には、何とも思っていなかった仕事が、少し重
なると、やけに忙しく感じるようになってきた。
八十路を超して、ますます、大した仕事量でも
ないのに、予定が入ると、つくづくやけに忙し
く感じて、歳だなあ・・・。

物
悲
し
い
秋
に
想
う

仁生会 細木病院グループ 令和6年10大ニュース発表! !
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細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　１０ 月 ２０ 日（ 日 ）、 日
本赤十字看護大学 広尾
キャンパス（東京都渋谷
区広尾）にて、日本医
師事務作業補助者協会
第 １３ 回全国学術集会が

「医療変革期における臨
床支援士の役割の探求～
働き方改革後を見据えた
支援のあり方を問う～」
をテーマに開催されまし
た。オンデマンド配信が
あるにもかかわらず、会
場には 5００ 名程の方が参
加されていました。
　学術集会前日には、懇

親会も開催されました。他医療機関スタッフとの交流で
は、お互いの日頃の業務の悩みや取り組み、課題につい
て熱く語り合い、刺激を受けることも多く貴重な時間と
なりました。
　一般演題は診療支援、教育・成長、チーム医療・業務
効率、IT・AIの活用、医療安全などのカテゴリーで、
5 つの会場でセッションが行われましたが、どの会場も
立ち見が出るほどの盛り上がりでした。
　今回、「精神科における入院時業務支援～デジアナい
いとこどり～」の演題で発表させていただきました。
入院時業務にかかる時間を短縮するため、医師専用紙
フォーマット作成や、入院形態別統合セット・簡易セッ
ト運用までのさまざまな取り組みを発表し、「科の特性
に合った素晴らしい取り組み」と座長でもある札幌美し
が丘脳神経外科病院顧問の佐藤秀次先生よりお褒めの言
葉をいただきました。

　２０１９ 年 ４ 月に、精神科に電子カルテが導入されてか
ら現在まで、当課は精神科業務支援を行ってきました。
支援開始当初は、自分自身も分からないことばかりで苦
労し、日々悩みが絶えませんでしたが、課題に直面する
度、上司や同僚、関係スタッフと共に業務改善に努め取
り組んできました。このたび、優秀演題賞として表彰を
受け、これまでの取り組みが評価されたことに喜びを感
じています。また、指導してくださった皆様には大変感
謝しています。医療変革期において、医師事務作業補助
者の役割を探求し、今後も医療の質向上、医師が医療業
務に専念できるよう努めていきたいと思います。
　また、第 １４ 回全国学術集会は高知県での開催が決定
しており、細木病院臨床支援課長門田美紀が学術集会会
長を務めます。来年の開催に向け、臨床支援課一同尽力
してまいります。

（臨床支援課　片岡亜里彩）

日本医師事務作業補助者協会 第13回全国学術集会
優秀演題賞で表彰されました！細木病院

日本赤十字看護大学会場前

優秀演題賞を受賞した臨床支援課片岡亜里彩

　勤労感謝の日に合わせ、小高坂双葉園年長組の元気な園児
たちが細木病院を訪問。外科中村医師と整形外科塩田医師に

「いつもありがとう！おしごとがんばってね」のメッセージ
と感謝の花束が贈られました。いただいた花束は外来受付に
飾らせていただきました。

小高坂双葉園の
園児たちから感謝の花束

細木病院
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　１０ 月 ２０ 日（日）、日高村立日
下小学校にて、日高村村制 ７０ 周
年記念式典が執り行われ、その他
功労者部門で、細木病院が表彰さ
れました。表彰内容は、日高村で
の新型コロナウイルスワクチンの
集団接種で、医師や看護師の確保
などに尽力したことが評価されま
した。当日は、細木理事長、中嶋
事務部長の ２ 名が出席しました。
今後も、細木病院は地域医療に貢
献していく所存です。
（人事総務部広報課　安田貴彦）

日高村村制施行70周年記念式典表彰細木病院

　「学習する組織」とは、ピーター・センゲが提唱した
組織マネジメントのアプローチです。将来が見通せない

「VUCA」時代（変動性、不確実性、複雑性、曖昧性）
といわれる今日の事業環境の中で、経営と組織のあり方
を抜本的に問い直すアプローチとして世界的に注目され
ています。
　仁生会では、VUCA時代に生き残るため、今年度か
ら管理職および監督職を対象に、医療・介護領域に特化
した e ラーニング「Waculba」（日本経営）を導入し、「学
習する組織」への第一歩を踏み出しました。そして、令
和元年以来、コロナの影響で中断していた管理職研修会

（令和 6 年 １０ 月 ２３ 日）と監督職研修会（令和 6 年 １１ 月
８ 日）を開催し、「Waculba」の導入目的と年間研修計
画についての説明を行い、納得と共感を得ました。「イ
ンプット（eラーニング）」⇒「アウトプット（テスト・
レポート・院内研修）」⇒「フィードバック（現場実践・
面談）」により、学びの好循環を作る年間研修計画となっ
ています。

　 研 修 会 で
は、院長メッ
セージ（細木
院長、三愛病
院中村院長）
の あ と、 管
理職に対して
は「組織が管
理職に求める
役割」、監督

職 に 対 し て は
「監督職のリー
ダーシップ」の
Waculba 研 修
動画を一緒に視
聴し、その後、
同テーマについ
て多職種で活発
にグループディ
スカッションを
行いました。グ
ループ発表には
細木院長、中村
院長にも参加し
ていただき、参
加者全員で現状
と課題を共有す
ることができま
した。
　仁生会人事制
度委員会では、
今 後 も 職 員 の
ニーズ（リーダーシップ、メンバーシップ、人材育成、
コミュニケーション等）を反映した多職種合同研修会を
企画し、困難な時代に対応できる「学習する組織」づく
りに取り組んでいきたいと思います。

（人事制度委員会・細木病院薬剤部　田中照夫）

仁生会は「学習する組織」への第一歩を踏み出しました！
～医療・介護領域に特化したeラーニング「Waculba」の導入～

仁生会

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

細木病院グループディスカッション

細木理事長（中段右から4人目）と中嶋事務部長（上段右端）

仁生会管理職研修会

三愛病院グループディスカッション
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　ハートセンター 1 階の心リハ室では毎日 ２０ ～ ３０ 名
の患者さんが、外来心臓リハビリを行っています。いつ
も同じメニューをがんばって続けているみなさんに、外
で楽しく運動をしてもらおうと、第１回心リハウォーキ
ングを企画しました。土曜日の午前中、近くの公園まで
ウォーキングして、お弁当を食べて帰ってくるという予
定でした。
　当日 (１１ 月 ２ 日 ) は台風 ２１ 号の余波で大荒れのお天
気となり、残念ながら屋外ウォーキングができませんで
した。天候不良は数日前から予測されていましたので、

雨天時の予定であった、心リハ室での卓球大会とクイズ
大会を楽しみました。そして栄養士さんが注文してくれ
た特性の減塩とバランスに配慮したお弁当をみんなでい
ただきました。
　みなさん楽しんでいただけたようで、職員と患者さん、
患者さん同士も話に花が咲き、お互いの距離がぐっと近
くなった時間でした。これからも定期的に開催していき
たいと考えています。

（心臓リハビリテーション科部長　西本美香）

心リハ室で初めてのイベント開催！細木病院

白熱した卓球大会

　１１ 月 １７ 日（日）、錦山カントリークラブにおいて、
秋の仁生会ゴルフコンペが開催されました。晩秋とは思
えない暖かな絶好のゴルフ日和の中、仁生会職員と仁
生会関係者、合わせて １5 名の皆さんにご参加いただき、

優勝を目指して互いの腕を競い合いました。シングルペ
リア方式というハンディキャップ制度で行いましたの
で、上手な人が必ずしも優勝できるわけではなく運も必
要です。そんな中、優勝したのは・・・、細木病院小児
科細川卓利先生でした。おめでとうございます。ちなみ
に、ハンディなしのベストグロスは積善会の秋山稔実社
長で自己ベストだそうです。努力が報われましたね。ゴ
ルフは、普段隠している本性が出てくるスポーツといわ
れています。青空の下、みんなで楽しく一喜一憂でき、
リフレッシュできるコンペとなりました。
　仁生会ゴルフコンペは、春と秋の年 ２ 回行われていま
す。次回は ２０２5 年春の予定です。事前にアナウンスい
たしますので、皆様、奮ってご参加ください。

（細木病院　院長　細木信吾）

仁生会ゴルフコンペ開催！仁生会

参加者らと、記念撮影

仁生会ゴルフコンペ参加者
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　

　レチノイン酸はビタミンAの誘導体で、シミや小じわを改
善させお肌を若返らせる効果があります。ハイドロキノンは
シミの原因であるメラニン色素の合成をブロックする成分
で、単独でも効果がありますがレチノイン酸と併用すること
でより高い効果が期待できます。レチノイン・ハイドロキノ
ン療法は、診
察で治療方法
の説明と使用
部位の確認後、
ご自宅でお肌
に塗っていただ
く治療です。

レチノイン・ハイドロキノン療法
　初回薬剤料含む………………………¥9,900 
　 2 回目以降　レチノイン酸…………¥4,840
　　　　　　　ハイドロキノン………¥2,200
こんなお悩みに　シミ、肝斑、炎症後色素沈着、そばかす

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

レチノイン・ハイドロキノン療法
ー自宅でできるシミ治療ー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店）
薄シミ・くすみ・しわ・たるみ・
ニキビ・ニキビ跡に
ビタミンA（レチノール配合）と
ビタミンCで極上のエイジングケアを
セルニュープラスDR 
VAエッセンス15g ¥4,400（税込）

油脂性ビタミンC 85%配合の
超高濃度美容スティック
当院で人気（吹き出し）
VC-IPスティック
8.5g ¥6,700（税込）

Before　　　　　　　　After

　高知駅旅広場で、１１ 月の連休に開催された「よさこいAｇａｉｎ」には、細木病院グループも参戦。初日の ３ 日は、
台風並みの豪雨で、予定時刻を遅らせてのスタートでした。しかし、私たちが踊る時間帯になると、スーッと小雨
になり、約 ３０ 名の踊り子たちは、本番さながらの笑顔いっぱいに。２ 回目ステージの １6 時には、来年に向けて神
様が応援してくれているかのような青空からの光を受けて、立派に踊りきりました。また、来年・・・。

細木病院グループ踊り子隊　よさこい復活！

YOSAKOI
AGAIN
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じんせい 令和６年12月号

＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　ヘルプマークとは、義足や人工関節
を使用している方、内部障害や難病の
方、認知症のある方、または妊娠初期
の方など、援助や配慮を必要としてい
ることが外見からは分からない方がい
ます。そうした方々が周
囲の方に配慮を必要とし
ていることを知らせるこ
とで、援助がしやすくな
るように作成したマーク
のことです。

〇申請・配布方法
　 　義足や人工関節を使用している方、

内部障害や難病の方、認知症のある
方、または妊娠初期の方など、援助
や配慮を必要としている方々を対象
としていますが、身体機能等の基準
を設けているわけではありません。

　 　配布には、特に書類等の提示は必
要なく、お申し出に対して無料でお
渡ししています。

　※ 配布窓口については、県障害福祉
課ホームページ（電話：０８８-８２３-
９6３４）に掲載されています。

〇�ヘルプマークを身に付けていている
方を見かけたら

　・ 電車・バスの中で席をお譲りくだ
さい。

　・ 駅や商業施設等で、声をかけるな
どの配慮をお願いします。

　・ 災害時は、安全に避難するための
支援をお願いします。

　内容については患者サポート室（０８８-
８２２-７２１１［代］）までお問い合わせくだ
さい。
　（入退院サポートセンター

患者サポート室　中平小百合）

ソーシャルワーカーからのミニ情報

ヘルプマーク ご存じですか？
ご存じですか！？

令和 ７（2025）年 １月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

小野寺真智
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

　
　

細木秀美
（肥満外来）
※第2週のみ

中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

猪狩俊介
　

森下美智子
（リウマチ膠原病）

上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸
高知大

井萱俊希
　

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

小野寺真智
高知大

北岡佑介
　

高知大
安田早耶香

　

高知大
澤村大造

　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

３診 渡部伸一朗
小笠原史也
（第２・４週）

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

高知大
上村智子・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）
※上村医師は診療１６：３０まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
乳児健診（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美
　

安井喜美
１４：００ ～

安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

高知県立大教授
池田光徳

予約のみ

泌 尿 器 科 山本志雄 山本志雄

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

令和 ７（2025）年 １月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25 2階　予約・お問い合わせ ☎080‐2990‐1279

診療時間／9:00～12:30、13:30～17:30　休診日／土、日、祝日

ご自宅や来院してのリモート面会も、可
能です。詳しくは当院ホームページ（「お見
舞いの方へ」タグをクリック）をご確認ください。

面会について、11月15日（金）より
下記のように変更いたします。
①面会は事前予約制です。
②ご家族（または準ずる方）のみ、
　週2回／1家族4名までとさせていただきます。
　※面会に年齢の制限はありませんが、インフルエンザ

流行期におきましては、小学生以下のお子さまの面
会を中止させていただきますのでご了承ください。

③面会は30分以内でお願いします。
④面会時間は、以下の時間帯です。
　10：00 ～ 11：00
　13：00 ～ 16：00
　※夜間の面会はできませんのでご了承ください。
⑤事前予約は、10：00 ～ 16：00 に
代表電話（088）822-7211にお電話ください。
中央管理室より病棟へ転送しますので、ご
予約をお取りください。
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 ７（2025）年 １月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医 尾﨑信三
２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 山川晴吾 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄 山川晴吾
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

塩田尚史
（手術予定による）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 北村亜以 北村亜以 塩田尚史

小 児 整 形 外 科 山川晴吾

本
館

１・
３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
山西伴明
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二
白神　実 矢野博子

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
松田勇蔵

　
担当医
（２名）品原正幸

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科　　 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ３・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 （西岡達矢） 矢島愛治
高知大教授

寺田典生
　

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 三好みちよ
　

三好みちよ
１５：３０～１６：３０※

三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の
　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ

ください

内 視 鏡 検 査 室
上田祐二 　

常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美 高知大教授

宮地英行

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯 科 完全予約制 ☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 佐々木雄志
　

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

德岡雅嘉

再診 吉岡隆興 德岡雅嘉 河野裕子 德岡雅嘉 吉岡隆興 河野裕子
德岡雅嘉

佐々木雄志 佐々木雄志 河野裕子
吉岡隆興
（第 １・３週）

高知大
森田耕吉 佐々木雄志

（第 １・３週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新新

新
新

新

細木病院12月の接遇テーマ

「忙しい時でも傾聴の姿勢を忘れずに対応しましょう」
サービス向上委員会

新


