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　2024 年のテーマは「和」。総勢 65 名の踊り子が、「楽しみながら！笑顔で！喜ばれ皆を元気に！」
を合言葉に 2 日間踊り切りました！ 5 年ぶりのHappy スマイル写真をご覧ください。来年は記念
すべき参加 20 回目の年です。グループ一丸となり元気に参加できればと思います。

細木
病院

細木病院グループ 5年ぶり
よさこい祭り復活！

情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

 HAPPY SMILE!
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じんせい 令和６年9月号

　ふれあい看護体験は、高知県からの委託により、公益
社団法人高知県看護協会がナースセンター事業の一貫と
して、①病院や介護保険施設等において、看護師の看護
を実践している場面の見学や体験を通して看護を実感す
ることにより、看護について関心を高め、理解を深めて
もらう②病院に勤務する多職種との交流により、医療や
看護のあり方を共に考える目的で高校生、社会人を対象
として実施しています。
　当院も ８ 月 ６ 日（火）に受け入れを行い、高知県内の

高校生 １0 名が参加してくれました。まずは、病院・看
護部の紹介、看護師への道を岡﨑看護部長が説明し、次
に、院内見学を ３ グループに分かれて案内し、その後は、
各部署で看護師と一緒に患者さんとのコミュニケーショ
ンを図り、手浴や足浴、血圧測定などの体験をしました。
最後に、修了証書授与を行いました。
　このふれあい看護体験での感想を参加者に記入しても
らうと、「患者さんとのコミュニケーションの取り方や
難しさも実感できました」「患者さんと看護師さんの関

わりをみてますます看護師になりたいと
いう気持ちがわいてきました」「進路を
決める際にこの経験がすごく役立つと実
感しました」「みんなやさしくて、挨拶
もしてくれ素晴らしい看護師さんたちだ
なあと思いました」などの意見がありま
した。この体験を通して患者さんに寄り
添い、思いやりのある看護師になり、看
護師という仕事に誇りを持つきっかけに
なるとうれしく思います。

（看護部教育師長　堀田美幸）

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

ふれあい看護体験参加者と職員

令和6年度 ふれあい看護体験開催細木病院

時 事
エッセー

　600万人以上の日本人が犠牲になった太平洋
戦争の79回目の終戦記念日が過ぎた。終戦直後、
何もない焼け野原の高知市で、焼け残ったのが
西町で、細木病院のルーツである。その頃、母
が豆腐ハンバーグをよく作ってくれ
た。ジャガイモと一緒に豆腐で作っ
てあった。そのためか、小さいとき
から豆腐が大好きで育った。夏にな
れば、冷奴、冬は湯豆腐だし、すき
焼きでも、水炊きでも、豆腐は必須
である。司馬遼太郎の「街道を行く」
シリーズの、壱岐、対馬の編に、世
界で、歴史的に一番最初に、豆腐を
作ったのは誰かということが書いてあった。紀
元前200年ころの中国は、漢の、三国志で有名
な高祖、劉邦の孫、劉安らしい。その豆腐は、
固くて青龍刀で切り分けたという。ところが、
司馬遼太郎は、今でも高知県の僻地、大豊の岩
原の部落には、硬い豆腐が残っていると書いて

いる。購入した豆腐は、昔は、縄で縛って持っ
て帰っていたらしい。私も食べてみたいと思い、
知人にお願いして、大豊から買ってきてもらっ
た。もちろん、今では、そんなに硬いことは

なかったが、それでも、大豆の味が
して、明らかに他の店の物よりは硬
いので、すっかり気に入ってしまっ
た。豆腐は、全ての食べ物の中で、
一番良質のたんぱく質とされ、しか
も安価で、庶民の口にはベストの食
材である。豆腐をたくさん食べてい
る、日本人が長寿である、原因の一
つである可能性もあるなあと思って

いる。最近は、大豆から作られたハンバーグな
どが、肉や魚の味のする代替肉として、ヘルシー
で、健康に良いと、世界的にも大々的に売り出
されてきているし、長寿には大豆製品が真っ先
に浮かぶ世の中になってきた。

豆
腐
大
好
き
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じんせい 令和６年9月号

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　このたび当院は、病院広報の一環として、親しみやす
いCM動画を作成しました。動画を観た方に病院の雰囲
気を知ってもらい、安心して施設を利用していただくこ
とが、主な目的です。

　動画では、家族三世代（祖母、母、父、娘）が中心と
なり、病院内外でさまざまなストーリーが展開されます。
　・�祖母がドクターカーで細木病院に搬送され、カテ手

術、入院、通所リハを経て回復
　・母は細木病院病棟勤務看護師（主人公）
　・�以前、夫は歯科、娘は小児科を受診（回想シーン）
　動画にこめられたメッセージは「つなぎ目のない医療」
+「地域密着」=「みんなの細木病院」です。

　動画の制作は、高知市在住のプロのカメラマン（TSURUI
STUDIO）およびデザイナー兼ディレクター（ruslab.llc）
に依頼し、映画の予告編のような高品質シネマティック
動画を目指しました。制作チームと当院企画課・広報課
が協同で、１. 協議、2. 企画（プリプロダクション）、
３. 準備、4. 撮影・編集（プロダクション）、5. 校正・

リリースの手順
で進行しまし
た。出演は、細
木院長をはじ
め、医師、看護
師、リハスタッ
フ、受付等、当
院職員ですが、
祖母や母役は演
技シーンが多い

ためモデルを起用し
ました。また、参加
型視点から、待合患
者さん等のエキスト
ラは職員から公募し
ました。
　撮影場所は、ロケ
ハン（下見）を行
い、当院の推しの場
所かつ絵になる場所
を選定しました。ほ
そぎハートセンター、小児科、リハ室（新 5）、総合案内、
ER入り口、南 ３病棟、歯科、北館屋上等です。
　撮影当日は、限られた時間内で、独特の緊張感の中、
各シーンの撮影が行われました。カメラを向けられるこ
とに慣れていない職員や子役らが大健闘し、ディレク
ターの演技指示のもと、自然な演技を披露しました。

　完成した動画は用途に応じ、テレビ CMで放送、公
式ホームページに掲載（10 月予定）、就職フェア・講演・
講座等のオープニングで放映、病院内待合で放映等、さ
まざまなシーンで活用予定です。
　動画にこめられた当院のメッセージが、視聴者に届き、
「細木病院ファン」が高知だけでなく全国に広がれば幸
いです。
　今後も、リ
クルート動
画、周年記念
動画等、診療
科特化型動
画も企画予
定ですので、乞うご期待ください。

（人事総務部広報課　安田貴彦）

みんなの細木病院・CM動画完成！細木病院

患者さん家族と職員の交流院長カテ手術風景

実際のカテ手術に撮影班が入り撮影

ストーリーの概要

動画制作について
今後の動画活用

病棟詰所シーン

地域にも出て、撮影を敢行

動画視聴はこちらから↓



4
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　細木病院では、夏
休み期間中に職員の
子どもたちに病院見
学に来てもらい、ご
自分のお父さんやお
母さんの仕事を知っ
てもらって、病院の
しくみを学んでもら
い、将来は、ぜひ細
木病院で働いてもら
いたいとの思いで
「こども参観日」（８
月 ７ 日～ ９ 日）を企
画・開催しました。

　医師や看護師、薬剤やリハビリなどの職員の子どもた
ち、小学 ３ 年生から高校 ３ 年生まで ６ 名が参加しました。
子どもたちは、朝集合してすぐに大スクリーンで院内
Web 朝礼「ほそぎ １0 分ミーティング」へ参加しました。
職員全体のWeb 朝礼体験に、思わず「クスッ」と笑っ
てしまったそうです。

　細木院長の楽
しい挨拶と細木
病院のCM鑑賞
後、いよいよ院
内見学ツアーで
す。
　子どもたちは
普段見ることの
できない病院の
裏側、リハビリ
テーション課、

手術室、ほそぎハートセンター、薬剤部を回り、さまざ
まな体験をしました。
　「ほそぎハー
トセンターで、
めったにできな
い患者さんと同
じように寝る体
験ができた」「院
長先生が直接い
ろいろ教えてく
れて、機械を触
らせてくれて、

すごく楽し
かった」「憧
れの手術室に
入れてうれし
かった」「手
術で着用する
服を着せてく
れた」と子ど
もたちは貴重
な体験に大喜
びです。
　また、「リハビリのリの意味を教わった」「薬剤室は、
昔と違って今は薬を自動で分けてくれるからいいな」「い
ろんな人がお話ししてくれて楽しかった」「いっぱい勉
強になった」と楽しみながら、お勉強してくれました。

　最後に、子ど
もたちは当院職
員の働く様子を
見て「皆、笑顔
で患者さんと接
していて、楽し
そうに仕事して
いた」「たくさ
んの働く人たち
の話を聞いたり
見たりして、す

ごくかっこいいなと思って、自分も早く大人になって一
生懸命働きたいと思った」「医師になれたら細木病院で
働きたいです」とうれしい感想が満載でした。
　家庭とは少し違うお父さん、お母さんを垣間見れた「こ
ども参観日」は、子どもたちの夏休みの良い思い出になっ
たようです。

（細木病院　人事総務課　西田江見）

昼間のパパとママはちょっと違う　　　　　　　
　　　　　「こども参観日」開催！細木病院

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

ほそぎハートセンターカテ室見学

時間 内容

： ～ ： 受付・集合・名札の準備

： ～ ： ほそぎ 分ミーティング

： ～ ：
オリエンテーション
①細木院長先生の挨拶 ②スケージュールの説明 ③細木病院 鑑賞

： ～ ：
＊移動時間含む

院内見学ツアー／予定コース

①リハビリテーション課（新館 階）

②手術室（新館 階）

③ハートセンター

④薬剤部（本館 階）

： ～ ： 休憩 アンケート（感想文）記入

： 解散

ほそぎ こども参観日 スケジュール

リハビリテーション課見学

手術室見学

申込は、右記QRから
Googleフォームにて
締切：8/5（月）15：00まで

社会医療法人 仁生会　細木病院
人事総務課 人事グループ

お申し込み・お問い合わせ先

日　　時：令和6年8/7㈬.8㈭.9㈮
　　　　   8：30～10：30（8：10～受付）
集合場所：新館地下1階講堂
参加対象：細木病院職員（非常勤含む）の
　   　　　こども（小学3年生～高校生）
参加人数：各日4名まで（申込多数の場合は抽選）

【細木病院職員向け】

①お父さん、お母さんのリアルなお仕事を知る
②病院のしくみやお仕事を学ぶ
（お家でも親御さんにたくさん質問してください）
③将来、細木病院で働いてみませんか？

　今年も８月にはいり、もうすぐ「よさこい
祭り」もありますね。今回、細木病院で「こ
ども参観日」をおこないます。
 「こども参観日」で、みなさんのご家族
の働いている所や、普段見ることので
きない職場を見てみませんか？みなさ
んの参加をお待ちしております。

参加者

募集中

昼間のママとパパはちょっと違う

こどもが見に来る

参観日  

スケジュール

持参物：筆記用具、水筒、マスク
※時間および内容は変更になる場合があります。

目的

準備

（感想文）記入

※見学申込のある部署など

ツアー

※発熱等、体調の悪い方は参加をご遠慮ください。
※感染症対策（マスク着用、検温、手指消毒等）にご協力ください。

薬剤部見学
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　院内部署紹介のコーナー（不定期）ですが、今回は、
診療情報課をご紹介します。
　当院はDPC制度（急性期入院医療を対象とした診療
報酬の包括評価制度）に参加していることから、診療情
報課の仕事内容は多岐にわたります。主な業務内容を以
下にまとめました。

　①�診療録管理�:�診療録（カルテ）の管理と長期保管。
診療録の開示請求に対応。

　②�コーディング業務�:� ICD（国際疾病分類）や
DPCコーディングの実施。

　③�データ管理と分析�:�医療情報の分析と活用。DPC
調査データ提出（データ精度管理とエラー情報の
チェック）、診療統計やがん登録。

　つまり、患者の個人情報を守り、病院経営や医学の研
究に役立つデータを収集、分析する病院の運営において
重要な役割を担う部署となります。また、医療×IT×
経営というマルチな仕事ですので、スキルアップとキャ
リアアップが期待でき、とても働きがいを感じられます。
　現在、5 名（派遣社員含め）の女性スタッフが在籍し、
先日フロアも広く明るくリニューアルされ、働きやすい
環境のもとアットホームに仕事を行っています。ただ今、
スタッフ募集中です。診療情報管理士の資格をお持ちの
方も、資格取得を目指している方、興味がある方、まず
は、お気軽に相談ください。

（診療情報課　0８８-８22-７2１１［代］）

部署紹介 ～診療情報課編～細木病院

コミュニケーションがとりやすい診療情報課室

　細木病院北館向かいに、仁生会職員の子どもさんたち
を預かる保育施設「チャイルドルームほそぎ」がありま
す。福利厚生の一環で、0 ～ ６ 歳の未就学児をお預かり
しており、子育て中の職員からも好評です。
　当施設では、７、８ 月の晴れた日の午前限定で、プー
ルがオープンします。今年は、滑り台、滝のトンネル、

噴水等の
ギミック
付きプー
ル を 購
入。子ど
もたちに
はワクワ
クドキド
キの仕様
です。
　子ども
た ち は、

滑り台を滑っ
たり、水を掛
け合ったり、
噴水の水を浴
びて「気持ち
いい！」と叫
んだりと大は
しゃぎ。また、
プールは屋根
付きスペース
に設置されて
おり、保育士
も立ち会うの
で安心・安全です。
　チャイルドルームほそぎでは、今後も、お芋掘り、ク
リスマス会など、子どもたちが喜ぶイベントを計画して
いきます。

（チャイルドルームほそぎ）

プールで元気に水遊び仁生会

思い思いの楽しみ方で
プールを満喫する子どもたち

「いないいない、ばー！」
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　冒険や探検と聞いて、多少、ワクワク感を感じること
はないでしょうか。
　今から109年前の1914年に英国のアーネスト・シャクル
トン率いる探検隊が、初の南極大陸横断を目指し、出航
した冒険について、少しお話を
させてもらいます。
　シャクルトン率いる探検隊が
南極大陸横断を目指したとき
は、例年にないほどの多くの流
氷に行く手を阻まれ、南極大陸
にたどり着けないまま、孤立無
援の漂流を続けました。しかし、
一人の死者も出すことなく、全員が生還しています。
　探検そのものは、完全な大失敗です。しかしながら、
氷海に閉じ込められる絶望的状況の中、１年半以上を生
き延びたことは、当時では奇跡の生還とされています。
　乗組員は28名、そのメンバーは隊長、船長、航海士、
機関士、甲板員、料理人、船大工、生物学者、気象学者、
地質学者、物理学者、画家、カメラマン、医師などの多
彩な陣容で、隊長であるシャクルトンの見識の深さや視
野の広さを反映しています。

　絶望的状況下でも、自分たちの置かれた状況を分析し、
可能性を見いだす。そのような中、当時の記録からは、
いつも深刻だった訳ではなかったようです。確かにそれ
ではすぐに精神がまいってしまいます。

　まずは生きていくための栄養
に気を配り、食事を楽しむ工夫
や氷棚でのスポーツや歌などの
遊びを取り入れ、傍から見ると
苦難な状況下でも、前向きな姿
勢で、組織としてのチームワー
クを育てたようです。
　私は、この隊員たちが実践し

たことは、病院での学術的多職種連携の見本であり、
その極致であると思いました。
　私も病院職員の一人として、組織の中で、自分たちの
置かれた状況を分析し、考えながら、チェンジ・チャレ
ンジの精神で進むべき道を歩めるように行動したいと考
えた次第です。

（事務部長　中嶋光宏）

№405 リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

チームワークとチェンジ & チャレンジ

ＡＧＡ（男性型脱毛症）とは
・思春期以降に始まり、徐々に進行します
・男性の前頭部と頭頂部の頭髪が薄くなり、最終的には後
頭部と側頭部を除いて抜け毛が進行します

・頭髪が細く短い毛になります

＜ＡＧＡ（男性型脱毛症）セルフチェック＞
1 ．父、父方の祖父母のいずれかに薄毛の人がいる
2．母、母方の祖父母のいずれかに薄毛の人がいる
3．以前に比べ抜け毛が増えた
4．うぶ毛のような細く短い毛が多くなり、ハリがなくなった
5．思春期以降に髪が薄くなり始めた
6．薄毛が徐々に進行している
7．額の生え際から髪の毛が後退した
8．頭頂部の髪の毛から薄くなった
9．額の生え際と頭頂部の両方から薄くなった
　上記の 1．2．は将来ＡＧＡになる可能性があります。
　 3．～ 6．はＡＧＡの可能性があります。

　薄毛・抜け毛が気になる男性の方は細木病院美容皮膚
科にご相談ください。

ＡＧＡ（男性型脱毛症）治療薬（自費）
プロペシア®錠（先発品） １ｍｇ　28錠　11,000円（税込）
フィナステリド®錠（後発品） １ｍｇ　28錠　 8,000円（税込）
＊６カ月以上継続して服用することで、効果が期待できます。
＊肝臓で代謝される薬のため定期的に保険による肝機能検査を行います。

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

美容皮膚科でできるＡＧＡ治療
（自由診療）

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

ローソン細木病院店（売店）

ナビジョンＤＲ
薬用スカルプエッセンス

200ｍｌ　6,600円（税込）

薄毛・脱毛予防に
　　男女とも使用可能
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＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　「日常生活自立支援事業」とは、高齢の方や障害のあ
る方などで、自分ひとりで判断することが難しい方に対し
て、福祉サービス利用の手続きや日常的な金銭管理等の
支援を行うことで、安心して暮らせるようサポートする事
業です。地域の社会福祉協議会が相談窓口になり、自分
に合った福祉サービスを一緒に考えたり、金銭管理につ
いて預貯金の出し入れや公共料金の支払いなどの日常的
なお金のやり取りだけでなく、通帳や印鑑・証書などの貴
重品の管理も相談したりすることができます。
　相談を受けた「専門員」が訪問・面接の上で計画を作
成し、「生活支援員」がその後の支援を行います。利用
にあたっては契約手続きがあり、本人の同意が必要です。

また、契約後
は訪問等によ
る援助、貴重
品の管理のい
ずれも有料と
なります。ご
相談や、利用
料金等詳しい
内容については、お近くの社会福祉協議会または患者サ
ポート室（TEL0８８-８22-７2１１［代］）にお問い合わせくだ
さい。
（入退院サポートセンター�患者サポート室　川江　忍）

ソーシャルワーカーからのミニ情報

「日常生活自立支援事業」について
ご存じですか！？

令和 6（2024）年１０月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科

１診
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

小野寺真智
　

中村寿宏
（糖尿病外来）

　
　

細木秀美
（肥満外来）
※第2週のみ

中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病） 猪狩俊介

　
森下美智子

（リウマチ膠原病）
上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸
高知大

井萱俊希
　

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

小野寺真智
高知大

北岡佑介
　

高知大
安田早耶香

　

高知大
澤村大造

　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

３診
渡部伸一朗
小笠原史也
（第２・４週）

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

　
森田穣二
９：００～１１：３０

　
森田穣二
９：００～１１：３０

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

高知大
上村智子・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）
※上村医師は診療１６：３０まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
乳児健診（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美
　

安井喜美
１４：００ ～

安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

高知県立大教授
池田光徳

予約のみ

泌 尿 器 科 山本志雄 山本志雄

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

新

令和 6（2024）年１０月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )

在宅療養支援診療所
診療科目／内科 ほそぎ診療所 〒780-0926 高知市大膳町1-25　2階

診療時間／9:00 ～12:30、13:30 ～17:30　休診日／土、日、祝日
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 6（2024）年１０月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医 尾﨑信三
２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 山川晴吾 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

塩田尚史
（手術予定による）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 山川晴吾 塩田尚史

小 児 整 形 外 科 山川晴吾
本
館

１・３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
山西伴明
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二
白神　実 矢野博子

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
松田勇蔵

　
担当医
（２名）品原正幸

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

古川敦子 西本隆史 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

西本隆史 岸之上隆雄 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科　　 岸之上隆雄 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ２・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 （西岡達矢） 矢島愛治
高知大教授

寺田典生
　

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・３・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 三好みちよ
　

三好みちよ
１５：３０～１６：３０※

三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の
　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ

ください

内 視 鏡 検 査 室
上田祐二 　

常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美 高知大教授

宮地英行

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯 　 　 　 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 佐々木雄志
　

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

德岡雅嘉

再診 吉岡隆興 德岡雅嘉 河野裕子 德岡雅嘉 吉岡隆興 河野裕子
德岡雅嘉

佐々木雄志 佐々木雄志 河野裕子
吉岡隆興
（第 １・３週）

高知大
森田耕吉 佐々木雄志

（第 １・３週）

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新新

新
新

新

細木病院 9月の接遇テーマ

「柔らかい表情での接遇を 心掛けましょう」 サービス向上委員会


