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柏井　早生吏　ほそぎ入退院サポートセンター 副センター長
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　発声（話すこと）や嚥下（食べ
ること）は、人にとって基本的か
つ極めて重要な機能です。発声が
障害されると、人と人とのコミュ
ニケーションがうまくできず、ひ
どい場合には社会生活や就業に大
きな支障が出ます。また、嚥下が
障害されると生きる楽しみの一つ
である食べることが満足にでき
ず、さらに、誤嚥による誤嚥性肺
炎を反復するリスクもあります。

発声や嚥下を主に担う器官は、のど（咽頭および喉頭）
であり、このたび発声や嚥下の障害を一元的に診療する
「こえと嚥下のセンター」を立ち上げました。以下に、
具体的な病気や診療の概要を紹介します。

　発声とは、声帯が閉じた状態で肺からの呼気流により
声帯が振動することで生成される空気の波です。このた
め、声帯がきちんと閉じなかったり、規則的に振動しな
かったりすると、声がかすれたりガラガラ声になったり
します。声帯ポリープ、声帯結節、声帯のう胞、喉頭が
ん、急性・慢性喉頭炎、発声時に声帯がけいれんする痙
攣性発声障害などが代表的な疾患です。また、甲状腺が
んや肺がん、胸部大動脈瘤などにより声帯を動かす神経
（反回神経）が麻痺して声がかすれ、それによってこれ
らの病気の診断に至ることもあります。当センターでは、
声の異常の原因を内視鏡検査や声の音響分析などにより
診断し、病気に応じて薬物治療、発声訓練（音声治療）、
手術などを行います。

　嚥下とは、食物を口から胃まで送り込む一連の運動で
すが、食物の通過路である咽頭は、気道である喉頭や気
管とつながっていますので、嚥下の際には、喉頭や気管
に入らないようにしながら、食道へ食物を送り込む必要
があります。この交通整理は、延髄にある嚥下中枢によっ
てコントロールされる精密かつ複雑な反射運動により行
われますが、脳卒中、種々の神経・筋疾患、頭頸部外傷、
頭頸部がん、加齢などさまざまな原因により障害されま
す。嚥下障害に対してはまず、嚥下内視鏡検査や嚥下造
影検査によりその原因と障害様式を診断します。そして、
その結果に応じて、適切な栄養管理や気道管理、誤嚥し
にくい食形態の選択、嚥下リハビリテーションなどを行
います。また、高度の嚥下障害に対しては、誤嚥性肺炎
を防ぐための手術を行う場合もあります。当センターで
は、安全な経口摂取と食べる喜びの回復を支援します。

　まずは、お気軽にご相談ください。（耳鼻咽喉科
［こえと嚥下のセンター］ＴＥＬ ０８８−８７３−３８０６）

細木
病院

えん　げ

「こえと嚥下のセンター」開設

情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

センターの概要

【こえ（声）の障害】

【嚥下の障害】

こえと嚥下のセンター長
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（前高知大医学部教授）
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　高知から世界へ広がっているよさこい祭り。“ 地域に
根付いた病院であることの一助になる ”を目的に、２００１
年から「細木病院グループ」は、連続で参加してきました。

東日本大
震災の年
は、病院
負担金額
の １００ 万
円を震災
支援金に
回してい
た だ き、
参加を見
送り、コ
ロ ナ 禍
の ４ 年間

も、不参加。そして、復活の今年。チームの構成は、病
院職員、家族（特に子ども）、友人が多くを占めており、
踊り子さんは ６０ 人集まっています。他のチームで踊っ
ていた地域の方は、「練習の段階から、楽しい。細木で
踊れてよかった」と言われていました。

　まだ、今年の本番も迎えていないのですが、来年は参
加 ２０ 周年です。踊り子さんは、すでに来年の抱負を語
り出す始末で、「チーム名を、“ ほそぎ ” にしたら、みん
なが入って来やすい」「大旗を、もっと大きいのにした
ら、超かっこいい」「生バンドで、盛り上げろう」「曲は、
少しゆったり目で」など、言いたい放題で、日々練習し
ています。車瀬公園の練習では、公園内のごみ拾いをし、
地域住民からも「頑張ってね」とよく声を掛けてもらっ
ています。よさこいのいろんな賞を狙うのではなく、「和」
を大事に、地域から愛されるチーム。一糸乱れず整列を
して踊ることを目指すのではなく、大人も子どもも、一
緒に笑顔で楽しめるチーム。そんな「細木病院グループ」
が復活しています。異常な暑さの中、
２ 歳から ７ 歳が １８ 人も居て、当日
は、熱中症予防に “ 霧吹き隊 ” が大
活躍することでしょう。純真、お馬
のパフォーマンスもお楽しみ！かな
りアットホームな「細木病院グルー
プ」をぜひ応援してください。

（よさこい実行委員会　廣井三紀）

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

車瀬公園での練習風景

「細木病院グループ」よさこい復活！仁生会

時 事
エッセー

　今年も、ロシアのウクライナへの進攻が続き、
イスラエルのパレスチナ進攻が続いて、世界で
は戦争が止むことはない。今から７８年前の我
が国の敗戦時には、私は５歳だった。何もない
焼け野原の高知で、祖母や母は、私
たちにひもじい思いをさせないよう
に、随分心配して、自分は食べなく
ても、私たちには食べさせてくれた。
そんなことは、子どもは理解してい
なくて、随分、文句を言ったのでは
ないかなあと、今になって、後悔し
ている。
　母が食べさせてくれた料理の中でも、ハン
バーグステーキが大好きだった。終戦直後、母
が私たちに栄養のある物を食べさせようとして
考案したのが、安価な豆腐を多く使ったハン
バーグだった。物不足が著しい終戦直後だった
ので、もちろん、高価な肉はほんの少しだった
だろうが、その香ばしい肉の香りが、小学生だっ

た私の食欲をそそったものだった。
　ハンバーグ・ステーキの名前の由来は、ドイ
ツのハンブルグ由来の料理だということは誰で
も知っているが、元々は１３世紀にヨーロッパ

に攻め込んだモンゴル帝国のタター
ル人が食べていたタルタルステーキ
という生肉料理が起源らしい。しか
し、文献的には、ローマの時代の料
理本｛アピシウス｝にも、記述があ
るらしいので、挽肉料理は随分昔か
ら食べられていたようだ。私の孫た
ちも大好きだし、概して子どもは大

好きである。今では、ファミリーレストランの
メイン料理の一つになっている。
　しかし、我が国ほど、いろいろな各国の料理
を上手にアレンジして食べている国は少ないの
ではないかと思っている。しかも、広く一般的
に安価に食べられるから、今晩も孫たちが来た
ら、ご馳走するかなあ。

ハ
ン
バ
ー
グ
大
好
き

ＲＫＣ高知放送
「こうちｅｙｅ」で
紹介されました！
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細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　４ 月２７日
（土）、５ 月
２５ 日（土）
の ２ 回にわ
たり、細木
病院看護学
生インター
ンシップを
開催しまし
た。これは、
県内の看護
学生に「来

て、見て、感じて」好きになるをコンセプトに、ＳＮＳ
や噂話を信用するのではなく、自分の目で見て確かめて
もらうことを目的に、今年度初めて企画したイベントで
す。
　参加者は、龍馬看護ふくし専門学校、高知学園短期大
学、近森病院附属看護学校、高知開成専門学校、高知中
央高校等、延べ １６ 名の参加がありました。
　インターンシップでは、細木病院の概要、看護部の教
育体制や福利厚生などを説明しました。その後、病棟や
外来、ハートセンターを見学し、「見て、感じて」もら
いました。
ハートセン
ターでは院
長先生より
実際に機械
を動かして
も ら っ た
り、カテー
テル室での
患者さんの
対応の仕方
や看護師の
動き等について説明していただきました。
　そして、参加者と先輩看護師とのコミュニケーション
の時間も設け、先輩看護師の出身校からの参加者とマッ
チングし、気兼ねせず会話ができるようにしました。当
院の魅力や国家試験対策について話していましたが、時
間がたつにつれ、看護学校の教員の話など、先輩看護師
との共通の話題で話が弾んでいました。先輩看護師に
とっても、リフレッシュできた時間になったと思います。
　最後に参加者へのアンケート結果をご紹介します。

１ ．病院・看護部概要等の説明等で印象に残ったのは何
ですか？

　•教育にとても力を入れていること
　•休暇制度も多く、仕事とプライベートの両立ができ
る環境等

２ ．就職するにあたってあなたは何を重要視されます
か？

　•教育体制、人間関係、福利厚生、休日等
３ ．インターンシップに申し込んだ動機はなんですか？
　•かるぽーとで開かれた病院説明会で看護体制などを
聞き、現場を自分の目で見たかった。

　•細木病院に就職を希望しており、雰囲気や卒業生の
話を聞いてみたいと思った。

　•病院の見学を通して就職後についても考えたかっ
た。

　•就職活動につなげるため。
等、多くの意見がありました。インターンシップを開催
することにより細木病院の魅力を発信し、選んでもらえ
る病院になるための活動を、今後も行っていきたいと思
います。

（看護部　教育師長　堀田美幸）

看護学生インターンシップ開催！細木病院

ほそぎハートセンターを見学

病院概要を熱心に聞く看護学生

インターンシップスケジュール
・受付（本館１階総合案内前集合）
・オリエンテーション
・病院概要（看護部理念・教育体制・福利厚生）
・院内見学
・先輩看護師質疑
・アンケート記載　等

多数ご参加
ありがとう
ございました
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　高知市大津の「船入れいきいき体操」様より依頼を受
け、総合診療医の矢野医師より「かかりつけ医を持つこ
と」について、４ 月 ２４ 日出前講座を行いました。地域
の方より、「大きな病院で診てもらった結果を通院して
いるクリニックの医師に告げたところ、“ 僕に言われて
も困る”と言われた。自分はかかりつけ医と思ってたが、
医師はそう思ってくれていない。かかりつけ医をどう判
断したらいいのか知りたい」という要望からのテーマ選
定でした。
　かかりつけ医とは、健康に関することを相談できるう
え、必要な場合は専門医、専門医療機関を紹介してくれ
る、身近な地域医療医であり、かかりつけ医を持つこと
は、①日頃の状態を知ってもらっていることで、状態の
変化に気づいてもらえる②病気の予防や、早期発見、早
期治療にもつながるなどのメリットがあることの説明が
ありました。
　また、１箇所だけではなく眼科、整形、内科といろい
ろあってもよい、介護にもつなげてくれる医師がよい、

通院しやすい
場所の選択
や、医師もそ
れぞれに考え
が違うので、
自身に合う医
師を選ぶ方が
よいとのこと
でした。かか
りつけ医にお
願いできる内
容や、大きな病院を受診するときに気を付けること等、
分かりやすく丁寧な講義となりました。後日、依頼元よ
り「みんなで楽しく講座を振り返って、最終的に何でも
話せてコミュニケーションが取れる医師が一番大事やね
と、みんなで話が沸いた」と連絡をいただきました。こ
れからも、地域の皆様の要望に応えられるよう、尽力し
たいと思います。　　　　　（在宅部副部長　廣田明美）

まっこと出前講座
　　　「かかりつけ医を持つこと」を開催細木病院

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

まっこと出前講座の様子

　梅雨空の ６ 月 ２６ 日（水）、細木病院から細木院長、岡
﨑看護部長、病後児保育室の斎藤ヘルパーと在宅部　田
村の ４ 人は、高知市布師田の高知刑務所を見学に塀の中
へ。
　幕藩体制下、山内家の牢獄がルーツの高知刑務所。最
近では刑務作業でオリジナル不織布マスクを作製、防災
対策で地域と、社会奉仕活動で農業と関わるなど、新た
な取り組みを進めています。
　所内の見学では、居室や作業場に受刑者の姿はありま
せんでしたが、「刑務所の中にいる」という生々しい緊
張感が去来します。一方、全国の刑務所製品を取り扱う
売店では、津々浦々の特色ある品々が並び、目移りしな

がらショッピン
グを楽しみまし
た。
　その後の職員
の方々との懇談
で、話題は受刑
者数の大幅減に
ついて。現在は、
平成 １０ 〜 １４ 年
のピーク時の ３

分の １ の水準で「定
員割れ」。人口減や
暴力団対策法の制定
などが主因で、閉鎖
する刑務所や少子化
で統廃合する少年院
もあるとのことで
す。
　高齢化も進み、高
知刑務所では平均年
齢 ５２．２ 歳で、最高齢は ８１ 歳。所内は常勤医のもとレン
トゲン室や歯科治療室など診療所レベルの設備がそろっ
ており、刑務官の制服を着た准看護師もいるとのことで
すが、高齢化を背景に医療ニーズは高まり、認知症の予
防訓練も含めて、外部の医療機関や専門職との連携を
図っています。
　頼れる人がおらず再犯を繰り返す「刑務所暮らし」の
受刑者がいることも高齢化の一因。「私たちが最後のセー
フティーネットです」との言葉には、そこで働く人たち
の様々な思いがにじんでいました。塀の中の世界は、社
会の鏡なのかもしれません。

（在宅部事務室　田村幸大）

塀の中を体験  高知刑務所見学ツアー！細木病院

筆者が購入した売れ筋商品

全国の刑務所製品と細木院長
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　高知市一宮にある、四国八十八か所霊場第三十番札所
　善楽寺の島田希保住職からお声がけいただき、「認知
症サポーター養成講座」を、令和 ６ 年 ６ 月 ２６ 日に善楽
寺内で開催しました。梅雨空の下、地域の皆様 １７ 名に
ご参加いただき、お大師様に見守られ、お香の香りが漂
ういつもとは違う雰囲気の会場で、こころ穏やかに講座
をすすめることができました。週末には、高知新聞紙上
でも記事として取り上げていただき、活動内容を広く
知ってもらえたことは、大変有難く、島田住職をはじめ
皆様のご協力のおかげと感謝しています。
　認知症という病気や症状、どのような声かけをしたほ
うが良いのか、事例を交えて紹介させていただき、参加
者からは、「どこに相談したらいいんでしょう？」「家

族にも聞い
てもらいた
い」「他の
人にも紹介
したい」等、
ご意見やご
感想をいた
だ き ま し
た。
　「認知症

サポーター養成講
座」とは、認知症
を正しく理解し、
認知症の人や家族
を応援する「認知
症サポーター」を
増やすことを目的
とし、高知市では、
認知症になっても
安心して暮らせる地域を、みんなでつくっていくことを
めざしています。職場での職員研修や地域での集い、趣
味の仲間など、１０ 名以上集まれば講座の開催が可能で
す。また、参加される年齢層に応じた内容を組み合わせ
て、プログラムを作りますので、小学生や中学生にも興
味を持ってもらえる講座づくりにも努めています。ぜ
ひ、活動を知っていただき、高知市布師田・一宮地域包
括支援センターにお声掛けください。無料で講師派遣や
開催会場のご相談にも応じます。私どもの担当エリア以
外での開催希望の場合は、担当エリアの地域包括支援セ
ンターにつなぐこともできます。その他のお困りごとや
ご相談も下記連絡先まで。
　（高知市布師田・一宮地域包括支援センター

　電話番号：０８８−８４５−６３８２　池内智子　伊藤由香）

「認知症サポーター養成講座」開講三愛病院

熱心に受講する参加者

　６ 月 ２４ 日（月）、細木病院リハビリテーション課就職
見学会を開催しました。従来の採用試験前での施設見学
では表現し尽くせない『細木病院でのやりがい』を『き
て、みて、ふれて』体験していただくことを目的に企画
しました。当日は、臨床実習期間中にもかかわらず、県
内外の養成校より ４ 名の学生（理学療法専攻 ３ 名、作業
療法専攻１名）に参加していただきました。細木院長の
メッセージに始まり、施設概要・教育体制の説明、施

設見学ツアー
を行い、終了
時には参加証
明書を発行さ
せていただき
ま し た。 病
棟・外来に加
え、ハートセ
ンター、こえ
と嚥下のセン

ター、在宅部門と幅
広く見ていただいた
ことで、ケアミック
ス病院としての細木
病院の魅力をお伝え
できたと思います。
参加された方から
は、多くの質問をい
ただき、興味深く見
学されている印象を受けました。また、終了後のアンケー
トでは、「ホームページを見るだけでなく、実際に来て
見学ができ貴重な経験となりました」など肯定的なコメ
ントが寄せられ、有意義な企画であったと考えます。
　リハビリテーション課として初めての企画でしたが、
成功に終えることができました。今後は開催時期を再考
し、ご家族を含め、より多くの方に細木病院を知ってい
ただける内容にしたいと考えています。

（リハビリテーション課　係長職一同）

リハビリテーション課就職見学会開催細木病院

参加者に配布した参加証明書

院長のメッセージに耳を傾ける参加者
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「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

　細木病院に約50年勤務した准看護師が小児科に
いる。そのレジェンド准看護師能勢さんが、この度、
惜しまれながら勇退するにあたり、特別インタビュー
を企画した。インタビューには、戦友の外来看護師
土井さんも加わり、進行役の秘書室福原さんととも
に、女子会さながらの盛り上がりを見せた。

病院入職時
　昭和40年代、私（能勢さん）は高知市内の中学校
を卒業後、細木病院に入職しました。当時は、外来
だけでなく、初代院長の
細木高行先生と訪問診療
に行くこともありました。
基本寮生活で、食事は栄
養課の病院食でした（細
木院長宅で住み込みで働
いた時期もありました）。
日中は病院で勤務し、夜
間に看護学校に通い、資
格を取得するため勉学に
励みました。両立は大変
でしたが、やりがいはあ
りました。

小児科今昔
　濵田義文先生が礎を築いた細木病院の小児科に
40年以上所属しました。当時の小児外来は、予約制
ではなく、先生１人で１日約100人ものお子さんを診
ていました。包帯や注射器も、現在のように使い捨
てではなく、使用済包帯は病院の屋上で煮沸洗浄し、
干して再利用することが当たり前の時代でした。
　一方、現在の小児科は、電話予約制を導入し、3
診＋専門外来体制で複数名の先生で診察を行い、随
分効率も良くなりましたが、衛生面等、患者さんに
配慮する点は増えたように思います。

細木病院の魅力
　昔から、とにかくアットホームな病院です。先生も、
看護師やスタッフのことをいつも気にかけてくれてい

て、親睦を目的とした、飲み会や小旅行も企画され
ました。細木高行初代院長の口癖は「病院は、おま
んら（スタッフ）がおってくれるき、成り立っちゅう
がぞ」でした。そのため、約50年、辛くて辞めたい
と思ったり、他院で働きたいと思ったことは一度も
ありませんでした。

後輩看護師へメッセージ
　看護師を続ける覚悟を持ち、我慢強く、柔軟に取
り組んでほしいです。時間と気持ちに余裕のない現

代のため、気にかけてく
れ、声をかけてくれる上
司や先輩も、昔よりは少
ないかもしれませんが、
悩んだら遠慮せず相談し
てください。そして、相
談された職員は、親身に
なって聞いてあげてほし
いです。
　近年、看護師の離職率
は高いです。離職理由は、
給料面、仕事内容などさ
まざまかもしれません
が、結局、一番は人間関

係。コミュニケーションがうまくいけば、何とか続け
られると思います。

今後について
　退職後は、一旦ゆっくりする予定です。ですが、
まだまだ元気で、看護師という仕事が大好きなので、
他院から声が掛かったら、駆け付けるかもしれませ
ん（笑）。

　生涯現役を貫きたいと思う彼女の目はイキイキと輝
いている。約50年の看護師経験を活かし、今後は
若手育成にも力を注いでもらいたい。ひとまずは、
心から「お疲れさまでした」！

（人事総務部広報課　安田貴彦）

ナウ・レッツ・ビギン「特別インタビュー」№403

懐かしい資料をながめる能勢さん（左）と土井さん

細木今昔物語
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＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　公共施設やスーパーの店舗の
駐車場にある、車いすマークや
看板など目印がある駐車スペー
スの利用方法をご存じですか？
　身体に障がい等のある方のた
めの駐車場を、適切に利用する
ため「こうちあったかパーキン
グ」という制度があります。必要条件を満たした方が県
へ申請し、許可が下りれば利用許可証が発行されます。
利用対象者は、一定の障がいをお持ちの方以外にも、要
介護１以上の認定を受けた高齢者や難病患者も申請が可
能です。また、産前産後やケガなどにより一時的に移動

に配慮が必要と認められる方も申請できます。
　申請方法は、県障害福祉課または各福祉保健所窓口で
の申請のほか、郵送で申請も可能です。急ぎでない場合
は、最寄りの市町村窓口でも申請ができます。高知県内
のみでなく、県外（４１ 都道府県）でも利用が可能です。
　詳細については、細木病院「患者サポート室（ＴＥＬ
０１２０−８０−８６８２）」または、三愛病院「地域医療連携室（Ｔ
ＥＬ ０８８−８４５−５２９１（代））」のソーシャルワーカーまで
お問い合わせください。
　（三愛病院　地域医療連携室

ソーシャルワーカー　楠目愛美）

ソーシャルワーカーからのミニ情報

ご存じですか？　あったかパーキングの利用方法
ご存じですか！？

細木病院 7月の接遇テーマ

「あいさつは　人より先に　自分から」
サービス向上委員会

令和 6（2024）年 ８月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科
１診

　
中村寿宏

（糖尿病外来）
小野寺真智

　
中村寿宏

（糖尿病外来）

　
　

細木秀美
（肥満外来）
※第2週のみ

中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病） 猪狩俊介

　
森下美智子

（リウマチ膠原病）
上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸
高知大

井萱俊希
　

高知大
津下典子

　

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

小野寺真智
高知大

北岡佑介
　

高知大
安田早耶香

　

高知大
澤村大造

　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

　
森田穣二
９：００～１１：３０

　
森田穣二
９：００～１１：３０

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

高知大
上村智子・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）
※上村医師は診療１６：３０まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
乳児健診（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美
　

安井喜美
１４：００ ～

安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

高知県立大教授
池田光徳

予約のみ

泌 尿 器 科 山本志雄 山本志雄

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

新

令和 6（2024）年 ８月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 6（2024）年 ８月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平
尾﨑信三

（乳腺・甲状腺） 尾﨑信三 担当医 中村衣世 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医 尾﨑信三
２診 中村衣世

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 山川晴吾 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

塩田尚史
（手術予定による）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 山川晴吾 塩田尚史

小 児 整 形 外 科 山川晴吾

本
館

１・３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
山西伴明
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二
白神　実 矢野博子

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
松田勇蔵

　
担当医
（２名）品原正幸

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

西本隆史 古川敦子 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

岸之上隆雄 西本隆史 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科 担当医 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

消 化 器 内 科

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ２・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 （西岡達矢） 矢島愛治
高知大教授

寺田典生
　

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診 ・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 中村衣世 中村衣世 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 三好みちよ
　

三好みちよ
１５：３０～１６：３０※

三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の
　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ

ください

内 視 鏡 検 査 室
上田祐二 　

常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美 高知大教授

宮地英行

弘瀬祥子
矢野有佳里

古賀　仁 弘瀬祥子 市川博源佐竹朋美

北
館
１
階

歯 　 　 　 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 佐々木雄志
　

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

德岡雅嘉

再診 吉岡隆興 德岡雅嘉 河野裕子 德岡雅嘉 吉岡隆興 河野裕子
德岡雅嘉

佐々木雄志 佐々木雄志 河野裕子
吉岡隆興
（第 １・３週）

高知大
森田耕吉 佐々木雄志

（第 １・３週）

内 科

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 野田理香
　

野田理香
（第 １週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新

新

新

新

新

新

新
新


