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　PCI は、狭心症や心筋梗塞患者さんの詰まった血管
（冠動脈）を広げるカテーテル治療のことで、身体の負
担の少なさから世界中で広く行われています。CTOと
は、血管が長く詰まったままの状態のことを言います。
CTO 病変への PCI（CTO PCI）は、最も難しい技術の
一つであり、その技術習得もまた難しいことが課題と
なっています。細木病院では、CTO PCI 技術の共有を
目的として、２０２４ 年 ３ 月 ２３ 日、PCI ウェブライブセミ
ナー in 細木病院を開催しました。当院の遠隔映像配信
システムを利用して、CTO PCI をインターネットで生
配信し、全国各地のオピニオンリーダーの先生方とディ
スカッションしながらの治療を通じて、参加した医療従
事者の方々と技術と経験を共有するイベントです。
　座長には愛媛県立中央病院　岡山英樹先生、血管内超
音波コメンテーターに神戸大学　大竹寛雅先生、コメン
テーターとして倉敷中央病院　多田毅先生、岡山市民病
院　河合勇介先生、津山中央病院　柚木佳先生、ゲスト
術者として香川県立中央病院　岡田知明先生をお迎えし
ました。２ 人の CTO 病変を持つ狭心症患者さんに対し
て、１ 人目の患者さんには私が、２ 人目の患者さんには
私がプロクター（指導医）となって岡田先生が PCI を

行い、治療は
成功、PCI ラ
イブも成功裏
に終了するこ
とができまし
た。治療中の
さまざまな場
面で、術者が
何を考えてい
るのか、もし
も想定通りに
いかないときにどうするのか等、普段は聞くことができ
ない術者やコメンテーターのリアルな声を聞くことがで
き、参加者から好評をいただくことができました。
　PCI 技術の教育では、一昔前まではエキスパートの
手技を見て学ぶ方法がメインでした。しかし、上杉鷹山
の『してみせて言って聞かせてさせてみる』の言葉のと
おり、してみせるだけでは十分に伝わりません。言って
聞かせてさせてみるのがプロクターです。私は、２０１６
年からプロクターによる PCI 教育に取り組み、現在は、
YES foundation という団体の中で、地域の CTO PCI
技術の向上と標準化を目指して活動しています。
　今回のライブでは、岡田先生の手技は素晴らしく、プ
ロクターとしてのコメントはほぼありませんでした。中
四国でも優秀な人材が育っていると体感でき、頼もしく
感じました。
　細木病院では、これからも定期的に
CTO PCI ライブを開催し、PCI 術者
の教育に取り組むことで、地域の医療
に貢献していきたいと思います。

（細木病院　院長　細木信吾）

細木
病院 PCIウェブライブセミナーin細木病院

情報誌「じんせい」のバックナンバーは、仁生会のホームページでご覧いただけます。

PCIウェブライブセミナー現地メンバー
（左から、柚木、河合、私、岡山、大竹、多田、青野哲哉（特別参加）、岡田）

PCIライブ（2021年の様子）

YES foundation
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じんせい 令和６年５月号

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp

時 事
エッセー

　ウクライナへの、いつ終わるか分からないロ
シアの侵攻による世界経済への影響で、最近は
次第に円安になって、１６０円近くまでになって
きた。私が半世紀以上前に、米国のワシントン
で開催された国際内分泌学会で渡米
したときは、日本はまだ固定相場制
で、１ドルが３６０円であった。今で
は、考えられない円安だったが、以
後、日本の経済状態の好転に伴って、
１ドルが３０１円となり、以後、需要
と供給の関係で、本格的な変動相場
制に移行したのが、現状である。私
の行った頃の、首都、ワシントンは、
治安が悪くて、学会周辺でも、いつ、路上強盗
が現れるかしれないので、いつでも出せるよう
に、ポケットに１０ドル札を入れていたことを
想い出す。その頃、渡航には、日航に就航した
ばかりのジャンボジェットだったので、機内は、
広くて安定感があり、とても快適だった。Ｂｏｓ
ｔｏｎ空港に到着して、ワシントンに向かう国内

線に乗り換える通路で、高知出身で、岡山大の
大先輩で、お世話になった入野昭三先生（香川
医大副学長）に、偶然お目に掛かって、「細木君、
どうしてここにいるの？」と聞かれたときは、

本当に驚いた。米国には、２週間ほ
どいて、帰りにハワイへ立ち寄り、
帰国した。自宅へ帰ると、２歳になっ
たばかりの息子の信吾が、すっかり
私を忘れたのか、家内の後ろに隠れ
てしまって出てこなかった。旅費を
出してくれた父に、ハワイで、フラ
ンスのブランデーを、お土産に買っ
てきたが、父が亡くなって、遺品を

整理していると、何と、飲まないで書庫の奥に、
大事に保管してくれていた。父が、よほど、嬉
しかったのだろうと思うと、親不孝ばかりして
いた、若い頃をしみじみ懐かしく想い出す。そ
ういえば、東日本大震災の頃には、１ドル７５円
だったかなあ？円安のメリット、デメリットを
じっくり考えてみたい。

１
ド
ル
３６０
円
時
代

　高知の夏と言えば「よさこい祭り」。新型コロナウイ
ルス感染症の影響で、細木病院チームも参加見合わせが
続いていましたが、令和 ６ 年 ８ 月、満を持し ４ 年ぶりに
参加します。
　今年のテーマは「和　〜地域とともにあなたとともに
まごころを込めて」です。病院の理念である「患者さん
からも、地域からも、職員からも “ この病院でよかった ”
と心から思ってもらえる病院づくり」の気持ちも胸に秘
め、チーム一丸となり華麗に演舞します。
　つきましては、細木病院グループ踊り子を大募集しま

す！詳細は当院ホームページをご確認ください。病院職
員関係者だけでなく、家族、友人、皆様お誘い合わせの
上、ふるってご参加ください。

開 催 日／令和 ６ 年 ８ 月 １０ 日（土）・１１ 日（日）
参 加 費／大人 ２０，０００ 円　未就学児 １５，０００ 円
募集人員／ ８０ 人程度（定員に達し次第、締め切ります）
申込方法／所定の申込書に記載の上、細木病院人事総務課まで
問い合わせ先／細木病院在宅部

　　　　　　　担当・廣井☎ ０９０−６８８０−２５０２

第７１回よさこい祭り２０２４
細木病院グループ踊り子募集！仁生会

中央公園競演場にて（201７年）帯屋町商店街を演舞（201７年） ホームぺージ
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じんせい 令和６年５月号

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

　細木病院では医薬品の適正使用を進めるため、令
和 ６ 年 ４ 月 ２４ 日（水）から、血液検査結果の一部
を、院外処方箋の右下に印刷することといたしまし
た。この検査値は、お薬の量や副作用の早期発見な
ど、お薬を安全に使用するために役立つ情報であり、
保険薬局（調剤薬局）での薬の確認や服薬指導に活
用されます。
　なお、保険薬局への検査値の提供を望まない場合
は＜切り取り線＞で右半分を切り離し、左側の処方
箋だけを提出してください。ご理解、ご協力をよろ
しくお願いいたします。　（薬剤部長　小松めぐみ）

院外処方箋へ
検査値の印刷を開始！

細
木
病
院

　細木信吾先生、
細木秀美先生の御
厚意で、２０２４ 年 ４
月より細木病院に
て泌尿器科および
腎臓内科診療に携

わらせていただくこととなりました。外科の上地一平副
院長先生とは、昭和大学の同級生です。
　同大学泌尿器科学教室、その後に、東京都内関連病院
また東京大学泌尿器科関連病院で、比較的多くの泌尿器
科手術、透析患者様の内分泌疾患手術、腎移植に取り組
んできました。その過程で、同時に、本邦において慢性
腎臓病患者様が急増し、同時に前立腺がん、大腸がん、
肺がん患者様が急増したことにも遭遇し、診療ガイドラ
インのわずかずつの変更を余儀なくされるのではないか
という懸念を持ち始めました。
　一方で、ここ ３０ 年余りの間に国民１人当たりのリン
摂取量は、外食産業の増加とともに有意に増えたとされ
ています。
　リン摂取直後に、cpp（calciprotein　particles［リ

ン酸カルシウム結晶を吸着したフェチュイン- A の凝集
体］）と呼ばれる物質が合成され、これとともにリン利
尿作用を有する FGF-２３（線維芽細胞増殖因子 ２３）は上
昇し、その受容体である klotho（抗老化遺伝子）は発
現が減少します。
　本邦での cpp-FGF-２３-klotho 系の変化は、心血管系
イベントの増加、有意な腎機能の低下、骨粗鬆症の早期
発現をもたらし、また ２０１８ 年頃からは上記悪性腫瘍発
症の増加また治療抵抗性との関連性を裏付ける注目すべ
き研究結果が出されてきました。
　これらの各疾患はお互いにリンクしていることも多い
と考えられ、診断また治療は一貫したものであり、医療
連携は極めて重要と考えます。
　５０ 歳過ぎからになりましたが、Southwestern Medical 
Center at Dallas、また Indiana University において、
施設の医師また研究員先生と、まだ不足する事柄は多く
あるものの、これらを学びました。
　細木病院で、各科の先生方また周囲の医療施設と連携
を密に取らせていただき、他に類を見ない、良好な治療
成績を示す病院づくりに協力させてください。
　このような機会を与えてくださり、心から感謝させてい
ただくとともに、今後、お力添えをお願いする次第です。
　今後とも、どうか御指導のほどを、よろしくお願い申
し上げます。

細木病院　着任医師紹介

泌尿器科部長　

矢
や

島
じま

　愛
あい

治
じ

矢島医師
外来担当

月 水 木 金
午前 午前 午前 午前

泌尿器科 ○ ○ ○ ○
※水曜午後は腎臓内科を担当

日本泌尿器科学会専門医
日本透析医学会専門医、指導医、評議員、
専門医試験委員
東京逓信病院連携医
東京女子医科大学血液浄化療法科非常勤講師
PTX研究会世話人
Endocrine Society，年次学術集会審査員
Indiana University，School of Medicine，
Department of Anatomy，Cell Biology 
and Physiology，Visiting Professor

←
検
査
値
印
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じんせい 令和６年５月号

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。

　２０２４ 年 ４ 月 １ 日より、三愛病院

の介護医療院「さんあい」を担当

させていただくことになりました、溝渕俊二と申します。

３ 月 ３１ 日に、高知大学医学部看護学科を定年退職いた

しました。

　私は、１９８４ 年に高知医科大学の １ 期生として卒業し、

同大学第 ２ 外科に入局しました。１９８９ 年からは ５ 年間、

国立がん研究センターで食道外科レジデントとして研修

を行い、修了後は山口県の防府消化器病センターなどを

経て、１９９７ 年 ９ 月、９ 年ぶりに大学に戻りました。大学

では食道外科を専門に消化器外科治療に携わっていまし

たが、２００７ 年 ５ 月から、高知大学医学部看護学科の教

授として、看護学生の教育を担当することになりました。

また、高知県の特産物「ゆず」の種子油や果汁につい

て、馬路村農業協同組合と共同研究を開始しました。細

胞、動物実験を経ていくつかのヒト臨床試験を行いまし

たが、「ユズ種子油カプセル」の臨床試験では、細木病院、

三愛病院の医療スタッフの皆様には、研究協力者として

参加していただき、大変お世話になりました。この場を

お借りして御礼申し上げます。２０１８ 年 ４ 月には、高知

大学初の共同研究講座「高知馬路村ゆず健康講座」が設

置され、特任教授を兼任し研究を継続してきました。

　これから三愛病院でお世話になっていきますが、臨床

医としてのブランクをできるだけ早く埋めつつ、患者さ

んに寄り添って診療に携わっていきたいと思っていま

す。よろしくお願いいたします。

　令和 ６ 年 ４ 月 １ 日より三愛病院

で勤務させていただくことになり

ました、猪狩俊介と申します。

　出身は長崎県で、高知大学医学部に進学し、卒業後は

細木病院で勤務していましたが、この度、同じグループ

内の三愛病院に異動させていただくことになりました。

細木病院では一般内科の外来、肺炎、尿路感染等の感染

症などの急性期病棟の入院管理、長期療養されている患

者さんの入院管理などの業務を担当していましたが、三

愛病院でも同様の業務を担当する予定です。「内科の一

般的な、さまざまな疾患・症状に対して標準的な医療を

提供すること」、「専門医の介入が必要な際にはタイミン

グを間違うことなく紹介すること」、「患者さんの意向を

尊重した医療を提供すること」などをこれまで念頭に置

きながら取り組んできましたが、今後も引き続き継続し

ていければと思っています。

　まだまだ未熟な点が多く、ご迷惑をかけることも多々

あると思いますが、ご指導・ご鞭撻の程をよろしくお願

い申し上げます。

三愛病院　着任医師紹介

副院長

溝
みぞ

渕
ぶち

　俊
しゅん

二
じ

内科医師

猪
い

狩
かり

　俊
しゅん

介
すけ

日本外科学会　認定医
日本栄養治療学会　認定医

猪狩医師
外来担当

木 土

午前 午前

内　科 ○
※令和６年６月より

○
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グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人

　このたび、介護老人保健施設「あうん高知」の新しい
施設長に就任いたしました。よろしくお願いいたします。
私は、隣の三愛病院で内科医として ３６ 年間の長きにわ
たりお世話になってきましたが、この春から前任の細木
理事長が築き上げてこられた施設を引き継ぎ、身が引き
締まる思いです。
　皆様もご存じのように、２０００ 年に介護保険法が施行
されました。この制度は、疾病や加齢によって介護が必
要な状態になっても、利用者が自らの尊厳を保ちながら、
できるだけ自立した生活を送ることを支援し、その家族
や介護者の負担を軽減することを目指しています。
　仁生会・三愛グループでは、一宮地区および周辺地域
に根差した医療サービスを提供する三愛病院と連携し、
福祉サービスの拠点となるべく「あうん高知」を １９９５
年に開設しました。現在、７５ 床の病院併設型介護老人
保健施設として、病状安定期にある高齢者の方々に対
し、リハビリテーションを中心とした介護サービスを提
供しています。また、通所リハビリ「ファイト」、デイ
サービス「いろは」、グループホーム「いろは丸」、訪問
リハビリ「三愛」など関連施設の中核となっています。
これら介護施設は、地域の皆様にとって大切な存在とな

り、利用者の皆様が安心して過ごせる場所として、多く
の方々に支えられながら発展してまいりました。
　私は、利用者の皆様が心身ともに豊かな生活を送れる
よう、ご家族の皆様も安心して施設を利用できるよう、
そして地域の皆様との連携を深められるよう、これまで
以上により良い施設づくりをスタッフとともに目指して
まいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。

（あうん高知施設長　坂本賢司）

あうん高知施設長就任挨拶三愛病院

あうん高知のスタッフ
（中央、右が坂本新施設長、左が細木前施設長）

　土佐リハビリテーションカレッジ（現高知健康科学大
学）において、会場参加とＺＯＯＭ参加のハイブリット
にて、第 ３７ 回高知県理学療法学会が開催されました。
本学会のテーマとして、今後の理学療法の未来感を感じ
られるよう、「理学療法の未来図」を掲げていました。
　今回、生活環境支援系のセクションにおいて、「健康
教室への参加が健康意識や行動変容に与える影響」との

演題で発表させていただきました。２０２５ 年には、団塊
の世代が後期高齢者になるといわれており、地域包括
ケアシステムの構築がすすめられている現在において、
我々医療機関としても、健康寿命の延伸に寄与すること
が求められています。そこで、三愛病院リハビリテーショ
ン課では、地域への貢献活動として地域在住高齢者の健
康増進を目的に、令和元年 １２ 月より、マルナカ高知イ
ンター店にあるマルナカ紡にて、健康教室を開催してい
ます。その中で、アンケートによるデータから、当健康
教室の参加者は健康に対する意識が向上し、健康活動を
継続する機会となっていると回答した方が多く、有益な
活動であることを報告しました。対外的にも私たちの活
動をアピールすることに努めています。これからも、地
域に根差した病院として、地域在住高齢者の健康増進を
支援していきたいと思います。本学会の運営には、仁生
会職員も多く携わっており、心より感謝申し上げます。
　（三愛病院リハビリテーション課

理学療法士　田島一樹）

第３７回
高知県理学療法学会にて発表しました！三愛病院

高知県理学療法学会の様子



6

じんせい 令和６年５月号

「ナウ・レッツ・ビギン」のバックナンバー（№３２１〜）は、仁生会のホームページでご覧いただけます。

初心者の、初心者による、初心者のための仏さま（第５弾）
　昨今のお寺巡り・仏像鑑賞のブーム（ピークは過ぎた？）
を受けて、このテーマで書くことは第 5 弾となりました。
今回は、代表的な寺院の宗派や仏像についてです。以
下に、戦前まで固定されていた日本仏教十三宗派の大
本山（総本山）の寺院とご本尊の仏像を列記してみます。
　＊本山の寺（所在）、創建（発願）者、本尊仏の順に記載：歴史が古

い寺院では創建の経緯が複雑だったり、何回か再建されている
場合があって、記載に正確性を欠いている点もあります。

【飛鳥時代】
法相宗（宗祖　道昭）：
　〇興福寺（奈良県）創建　藤原摂関家　お堂が複数あり
各お堂に異なった本尊あり

　〇薬師寺（奈良県）創建　天武天皇　本尊　薬師如来（脇
侍の日光・月光菩薩で薬師三尊像）

【奈良時代】
華厳宗（宗祖　良弁）：
　〇東大寺（奈良県）創建　聖武天皇　本尊　廬舎那仏（る
しゃなぶつ）“奈良の大仏”

　〇新薬師寺（奈良県）創建　光明皇后　本尊　薬師如来（十
二神将が取り囲む）

　その他：帯解寺（奈良県）、安倍文珠院（奈良県）
律宗（宗祖　鑑真）：
　〇唐招提寺（奈良県）創建　鑑真　本尊　廬舎那仏
　その他：壬生寺（京都府）
【平安時代】
天台宗（宗祖　最澄）：特定のご本尊はなく、お寺によっ
ておまつりしている仏様が違います　
　〇比叡山延暦寺（滋賀県）創建　最澄　本尊　薬師如来
　その他：道成寺（和歌山県）、立石寺（山形県）、真福寺（愛

知県）、寛永寺（東京都）
三千院／毘沙門堂門跡／妙法院＜飛地境内として三十
三間堂（蓮華王院）を所有＞（京都府）、中尊寺（岩手県）

真言宗（宗祖　空海）：御本尊は密教における最高の仏さ
まであるとされている大日如来。ただし、阿弥陀如来、
薬師如来、観音菩薩などをご本尊としている真言宗のお
寺もある。
　〇高野山金剛峯寺（和歌山県）創建　空海　本尊　薬師如

来
　　東寺（京都府）創建　嵯峨天皇　本尊　薬師如来坐像（金
堂）　

　　＊講堂には大日如来を中心として立体曼荼羅を構成
　その他：仁和寺／神護寺／大覚寺／室生寺／随心院／
醍醐寺（京都府）
　西大寺　釈迦如来／飛鳥寺　釈迦如来（「飛鳥大仏」）
／矢田寺　地蔵菩薩／長谷寺　十一面観音菩薩／室
生寺（奈良県）釈迦如来、石山寺（滋賀県）、善通寺（香川県）
薬師如来、竹林寺（高知県）文殊菩薩

融通念佛宗（宗祖　良忍）：
　〇大念佛寺（大阪府）発願　鳥羽上皇　本尊　十一尊天得

如来（阿弥陀如来）

　字数の関係で今回はここまでに。旅先で　これらのお
寺を訪れる機会があるかもしれません。その際には参考
にしてもらえれば幸いです。
　鎌倉時代以後に創建の日本仏教十三宗派の大本山（総
本山）の寺院ならびに十三宗派以外の宗派の寺院につ
いてはまた次の機会に。
　To be continued！

（細木病院　副院長　西岡達矢）

リレー・エッセー「ナウ・レッツ・ビギン」№401
仁生会の幹部が毎月リレー投稿しているエッセーです。

　プラセンタは、ヒト胎盤（プラセンタ）から生理活性成
分を抽出した医療用医薬品で、自律神経やホルモンのバラ
ンスを調整し、免疫力や抵抗力を高める効果が期待できま
す。美白・美肌やエイジングケアのための注射です。

主な効果
　1　肝疾患の改善：ウイルスやアルコールで壊死した肝

組織を修復、改善
　2　アンチエイジング：老化の原因となる活性酸素の発

生を抑制・中和、皮膚のターンオーバーが正常化
　3　美肌効果：しみ・くすみを取り、コラーゲンの生成を

支え肌に張りが出る
　4　血行促進・保湿：血行促進で冷え性を改善、高い保

湿力でしっとりとした肌を維持
　5　抗アレルギー・抗炎症：ニキビや赤み・かゆみなど

の炎症を抑制
　6　疲労回復：治療初期から実感しやすい効果で朝起き

たときの疲労感、日常的な倦怠感が改善

　7　肩こり・腰痛の改善：肩のこり、首筋のだるさ、腰
痛や関節痛の改善

こんなお悩みに
　更年期症状、しみ、くすみ、小じわ、たるみ、肌荒れ、冷え性、
アレルギー性皮膚炎、アトピー、慢性疲労、目の疲れ、血
行不良による肩こり、腰痛、肝機能の低下
　プラセンタ注射 １Ａ …… ￥1,300

細木病院
美容皮膚科
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

プラセンタ注射
ー体の中からアンチエイジングする多機能美容注射ー

商品のお問い合わせは美容皮膚科まで
ＴＥＬ088‒822‒7211（代）　　（美容皮膚科　三好みちよ）

きめ細やかな泡で
きちんと洗顔
セルニュープラス
ウォッシングフォーム
150裨　2,750円（税込）

ローソン細木病院店（売店）
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＜訪問診療＞
担当医：森下美智子

〒781-8136 高知市一宮西町１- 7 -25　☎088-845-5291㈹
http://www.sanai-hospital.jp/top/

〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前 7　 ☎0889-24-7785㈹
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp

【ローソン高知】仁生会細木病院店（細木病院新館地下 1階）
　月〜金：午前7時〜午後7時／土・日・祝日：午前８時〜午後6時

　細木病院在宅部には、精神障害者グループホーム『介
援隊』『介援隊 ２』『やまもも寮』の ３ 施設があります。
当グループホームは、障害者総合支援法に基づく入居型
の事業所で、地域で自立をした生活を目指す方が、少人
数（４ 〜 ６ 名）で共同生活を送っています。３ 施設のう
ち男性専用が『介援隊』『介援隊 ２』、女性専用が『やま
もも寮』です。利用者の方の日中活動として、デイケア
やデイサービス、就労事業所等を利用しています。
　これから １ 人暮らしをする予定の利用者の方から「グ
ループホームに入り、他の利用者さんと過ごすことで、
楽しい経験もできて良かった。世話人さんからは、自分

の苦手な片付けの仕方を教えてもらい、１ 人暮らしする
時に役立つと思う。今、１ 人暮らしの準備を職員さんと
している。１ 人では難しいと思っていたので良かった」
というお声をいただいています。利用者の方の「できる
こと」を大切にしながら、各利用者の方の能力に応じて、
職員が自立に向けて支援を行っています。
　グループホームの詳しい内容、空き状況等、グループ
ホーム管理者まで、お気軽にお問い合わせください（電
話 ０８０−２９９５−９１４６）。

（グループホーム管理者　坂本万理）

ソーシャルワーカーからのミニ情報

精神障害者グループホーム『介援隊』『介援隊２』『やまもも寮』の紹介
ご存じですか！？

細木病院 5月の接遇テーマ

「柔らかい言葉遣いを心がけましょう」
サービス向上委員会

令和 6（2024）年 6月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本館
１階

内 科
１診

　
中村寿宏

（糖尿病外来）
小野寺真智

　
中村寿宏

（糖尿病外来）

　
　

細木秀美
（肥満外来）
※第2週のみ

中川　治
　

森下美智子
（リウマチ膠原病） 猪狩俊介

　
森下美智子

（リウマチ膠原病）
上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸 猪狩俊介

２診 上
うえ

村
むら

千鶴子 品原正幸
高知大

井萱俊希
　

高知大
津下典子

　

　
上
うえ

村
むら

千鶴子
～ １６：３０

小野寺真智
高知大

廣瀬友佳
　

高知大
安田早耶香

　

高知大
澤村大造

　

担当医　
岩﨑泰正

（
交
代
）

内 視 鏡 小野寺真智 小野寺真智

循 環 器 内 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 西本美香

整 形 外 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１

高知大
田所伸朗
９：３０ ～ １２：００

　
森田穣二
９：００～１１：３０

　
森田穣二
９：００～１１：３０

高知大
泉　仁
９：３０～１２：００

小 児 科 
小児科の受付
月・水・木・金は午後５：３０まで
火は午後５：００まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

高知大
上村智子・濱田朋弥

（交代）
１３：３０～１５：００ 予防接種（予約制）
※上村医師は診療１６：３０まで

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
乳児健診（予約制）

橋詰　稔
　
　

橋詰　稔
１３：３０ ～ １５：００
予防接種（予約制）

橋詰　稔

耳 鼻 咽 喉 科 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 横畠悦子 高知大医師

皮 膚 科 安井喜美 安井喜美
　

安井喜美
１４：００ ～

安井喜美 安井喜美 安井喜美
　
　

安井喜美
１４：３０ ～

（第３週１５：００～）

高知県立大教授
池田光徳

予約のみ

泌 尿 器 科 山本志雄 山本志雄

精 神 科 予　　約　　制
☎０８８-８４５-５２９１ 森田啓史

放 射 線 科 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎 岩井智郎
東館
１階 健 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

新

令和 6（2024）年 6月予定 月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

小 児 科 ／ 内 科 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博
定休日

松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博 松本和博

整 形 外 科 北岡和雄
( 隔週 )
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第二次救急医療施設
（救急告示病院）

（三愛病院・日高クリニックの外来担当医表は、7ページをご覧ください。）

〒780‒8535 高知市大膳町37　☎088‒822‒7211㈹
https://www.hosogi-hospital.jp

【予約電話】　☎088‒873‒3806　（小児科 ☎088-820-6780／健康管理センター ☎088-822-7264／北館 ☎088-802-3366）
令和 6（2024）年 6月予定
※外来表は変更になる場合があります。

月 火 水 木 金 土
午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前

本
館
１
階

外 　 　 科
１診

上地一平 尾﨑信三
（乳腺・甲状腺）

尾﨑信三 担当医 上地一平 尾﨑信三 担当医 上地一平 担当医 尾﨑信三
２診

緩 和 ケ ア 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８７３-３８０６ 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹 安藤　徹

痛みの外来（ペインクリニック） 細川滋俊 細川滋俊

整 形 外 科
午後の診療と土曜日は手術等
で変更や休診になる場合あり

１診 北岡和雄 山川晴吾 北岡和雄 山川晴吾
担当医

北岡和雄
高知大教授

池内昌彦
予約のみ

北岡和雄
高知大

喜安克仁
　

２診 山川晴吾
　

塩田尚史
（手術予定による）

塩田尚史
高知大

泉　仁
　

塩田尚史 塩田尚史 山川晴吾 塩田尚史

小 児 整 形 外 科 山川晴吾

本
館

１・３
階

放 射 線 科 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

松本知博
９：００ ～ １２：００

高知大
山西伴明
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃 耕﨑志乃
高知大

仰木健太
１３：３０ ～ １６：３０

耕﨑志乃 耕﨑志乃

本
館
２
階

総 合 診 療 科　 矢野博子
上田祐二
（第１～３・５週） 矢野博子

　
澤田　努
１４：００ ～

上田祐二
白神　実 矢野博子

一 般 内 科　 森下美智子
（リウマチ膠原病）
（第 １・３・５週）

松田勇蔵
松田勇蔵

　
担当医
（２名）品原正幸

循　 環　 器　 内　 科　　
＜ほそぎハートセンター＞　　

西本隆史 古川敦子 細木信吾
細木信吾

山本哲史 山本哲史 古川敦子 細木信吾 山本哲史
宮地　剛 担当医

岸之上隆雄 西本隆史 宮地　剛 西本隆史 岸之上隆雄 岸之上隆雄 古川敦子 宮地　剛

心臓リハビリテーション科 担当医 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香 西本美香

呼 吸 器 内 科 白神　実 小林　誠 小林　誠 白神　実 小林　誠 白神　実

消 化 器 内 科

糖 尿 病・ 内 分 泌 内 科
熊谷千鶴 　

西岡達矢
予約再診のみ

高知大教授
西山　充

（甲状腺外来）

西岡達矢 西岡達矢 西岡達矢
（甲状腺外来） 篠原雅幸

熊谷千鶴
熊谷千鶴 高知大

田口崇文
（甲状腺外来）篠原雅幸 篠原雅幸

（第 ２・４・５週） 篠原雅幸篠原雅幸

腎 臓 内 科 （西岡達矢） 矢島愛治
高知大教授

寺田典生
　

小 児 科
予　　約　　制
☎ ０８８-８２０-６７８０

１診 細川卓利 堂野純孝 堂野純孝 堂野純孝 中岡祐子 堂野純孝 中岡祐子 中岡祐子 細川卓利 細川卓利 堂野純孝

２診 齊藤由実
　

齊藤由実
～ １６：００

藤枝幹也 藤枝幹也 高知大医師 高知大医師 竹内愛那 竹内愛那 堂野純孝 午後も
診察あり
堂野純孝
～ １４：３０３診 中岡祐子

4F予防接種
竹内愛那

（小児アレルギー外来）
～ １５：００

竹内愛那
（小児アレルギー外来）

～ １５：００

神 経 小 児 科 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０ 細川卓利 細川卓利

午後のみ診察
細川卓利
～ １５：００

小 児 専 門 外 来 予　　約　　制
☎０８８-８２０-６７８０（低身長・甲状腺等）

新井淳一 新井淳一 新井淳一 新井淳一
午後も診察あり
新井淳一
～１５：００（月 ２回）

小児こころの外来 完 全 予 約 制
☎０８８-８２０-６７８０ 中岡祐子 中岡祐子

島崎真弓
中岡祐子

本
館
４
階

脳 神 経 外 科 栗坂昌宏 （検査） 栗坂昌宏 （検査） 高知大教授等 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏 栗坂昌宏

耳 鼻 咽 喉 科 　 　
兵頭政光 兵頭政光 兵頭政光

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵

　
兵頭政光
（第 ２・４・５週）

　
兵頭政光
（第 ２・４・５週）

兵頭政光 兵頭政光
　

兵頭政光
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵 楯
たて

　敬蔵
（第 ２・４週）

楯
たて

　敬蔵
（第 １・３・５週）

泌  尿  器  科 　 　 矢島愛治 蘆
あし

田
だ

真吾 蘆
あし

田
だ

真吾 矢島愛治 矢島愛治 矢島愛治 高知大医師

本
館
５
階

健 診・ 人 間 ド ッ ク 森下延真 松田勇蔵 森下延真 森下延真 森下延真 森下延真
森下延真

森下延真
弘瀬祥子

（健康管理センター）
完 全 予 約 制
☎ ０８８-８２２-７２６４

乳 が ん 尾﨑信三 尾﨑信三

子宮がん 担当医

本
館
６
階

美 容 皮 膚 科 三好みちよ
　

三好みちよ
１５：３０～１６：３０※

三好みちよ 三好みちよ ※ピーリングを除く再診の
　施術（２回目以降）のみ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ 三好みちよ ※問い合わせ

ください

内 視 鏡 検 査 室 上田祐二
　

常
じょうぶ

風友梨
（大腸内視鏡）

上田祐二 弘瀬祥子
佐竹朋美 廣瀬　享

弘瀬祥子
矢野有佳里

弘瀬祥子 吉岡玲子佐竹朋美

北
館
１
階

歯 　 　 　 科 完 全 予 約 制
☎０８８-８０２-３３６６ 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子 細木弓子

こころのセンター
９：００ ～ １２：００、
１３：００ ～ １６：００ に
こころのセンター
受診相談窓口まで
お電話ください。

精 神 科
心療内科

初診 河野裕子 佐々木雄志
　

吉岡隆興
（もの忘れ外来）

德岡雅嘉

再診 吉岡隆興 德岡雅嘉 河野裕子 德岡雅嘉 吉岡隆興 河野裕子
德岡雅嘉

佐々木雄志 佐々木雄志 河野裕子
吉岡隆興
（第 １・３週）

高知大
森田耕吉 佐々木雄志

（第 １・３週）

内 科 松田幸彦

皮 膚 科 ／ 形 成 外 科
　

野田理香
～ １６：３０

野田理香 野田理香
　

野田理香
（第 ３週）

内科初診時は、
基本的に専門の
内科ではなく、
総合診療科また
は一般内科での
診察となります。

新

新

新

新

新

新


