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三
愛
病
院
で
は
、
4
階
の
介
護
療
養
病
棟

48
床
を
全
面
改
装
し
、
4
月
1
日
付
で
『
介

護
医
療
院
さ
ん
あ
い
』（
定
員
48
名
）
を
開

院
し
ま
し
た
。「
介
護
医
療
院
」
は
、
ま
だ

新
し
い
施
設
の
た
め
、
聞
き
な
れ
な
い
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
概
要
を
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

介
護
を
必
要
と
す
る
方
の
中
に
は
、
喀
痰

吸
引
、
経
管
栄
養
、
点
滴
、
在
宅
酸
素
、
褥

瘡
の
ケ
ア
、
注
射
や
薬
の
処
方
、
看
取
り
や

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
な
ど
医
療
の
必
要
性
の
あ

る
方
、
ま
た
、
病
態
に
よ
っ
て
は
容
体
が
急

変
す
る
リ
ス
ク
を
抱
え
る
方
が
お
ら
れ
ま

す
が
、
こ
の

よ
う
な
慢
性

期
の
医
療
・

介
護
の
ニ
ー

ズ
を
併
せ
持

つ
高
齢
者
さ

ん
は
、
今
後

ま
す
ま
す
増

加
し
て
い
く

こ
と
が
見
込

ま
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、

従
来
の
介
護

保
険
施
設
な

ど
で
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス

は
で
き
ま
す

が
、
医
療
対

応
が
困
難
で

し
た
。
医
療

処
置
等
が

必
要
で
あ

る
た
め
、

自
宅
や
特

別
養
護
老

人
ホ
ー
ム

等
で
の
生
活
が
困
難
な
高
齢
者
さ
ん
に
も
対

応
で
き
る
受
け
入
れ
施
設
が
必
要
で
す
。
そ

の
た
め
に
「
医
療
の
必
要
な
要
介
護
者
の
長

期
療
養
・
生
活
施
設
」
と
し
て
、
平
成
30
年

4
月
に
創
設
さ
れ
た
新
た
な
介
護
保
険
施
設

が
「
介
護
医
療
院
」
で
す
。

　
「
介
護
医
療
院
」
は
、
①
「
日
常
的
な
医

学
管
理
」
や
「
看
取
り
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
」

等
の
機
能
と
、
②
「
生
活
施
設
」
と
し
て
の

機
能
と
を
兼
ね
備
え
た
施
設
で
す
。
環
境
や

設
備
は
「
生
活
の
場
」
を
想
定
し
、
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
て

い
ま
す
。

医
師
、
看

護
師
、
介

護
職
員
、

リ
ハ
ビ
リ

職
員
、
薬

剤
師
、
栄

養
士
、
介

護
支
援
専

門
員
が
常

駐
し
て
お

り
、
長
期

に
わ
た
り

療
養
が
必

要
な
要
介

護
者
に
対
し
て「
長
期
療
養
の
た
め
の
医
療
」

と
「
日
常
生
活
上
の
支
援
」
を
提
供
し
ま
す
。

　
『
介
護
医
療
院
さ
ん
あ
い
』
は
、
今
後
、

急
速
に
増
え
て
い
く
と
予
測
さ
れ
る
医
療

ニ
ー
ズ
の
あ
る
要
介
護
の
高
齢
者
さ
ん
の
生

活
を
医
療
と
介
護
で
支
え
て
い
き
ま
す
。

〔受け入れ対象〕
　介護保険の要介護 1 ～ 5 の方で、病状が
安定期にあり、在宅では生活が困難な医学
的管理・看護・介護が必要な重度の要介護
者。その他の介護保険施設での入所が難し
い、経管栄養や喀痰吸引等が必要な方。
〔リハビリテーション〕
　日常生活の中心がリハビリテーションと
なりますが、状態に合わせ、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士が対応させていた
だきます。
〔入所期間〕
　ご本人の状態をみながら、当院での療養
の継続あるいは療養の場の変更・見直しを
ご家族、施設スタッフと相談していきます。
また、病状に応じて、看取りやターミナル
ケアも対応させていただきます。

※費用や空床状況等、詳しい内容につきま
しては、当院医療相談室☎088−845−5291
までお問い合わせください。

介護医療院さんあい
〒781-8136 高知市一宮西町1丁目7-25
TEL 088-845-5291

『介護医療院さんあい』オープン！三愛
病院 三愛病院院長・介護医療院さんあい院長　中村寿宏

細木病院グループでは、現在、看護助手と介護職等を募集しています。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

仁生会（採用情報）のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/saiyo.html
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こ
の
た
び
、
有
限
会
社
積

善
会
の
5
代
目
社
長
を
仰
せ

つ
か
り
ま
し
た
秋
山
稔
実
で

す
。

　

積
善
会
は
、
細
木
病
院
グ

ル
ー
プ
の
中
の
売
店
の
経
営

や
寝
具
類
の
洗
濯
、
院
内
清

掃
、
警
備
、
設
備
保
全
等
の

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
10
月
に
は
、
創
業
45
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

先
代
4
人
の
社
長
の
ご
尽
力

と
皆
さ
ま
の
お
か
げ
に
よ
る

も
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
細
木

病
院
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
し

て
、
共
に
ま
す
ま
す
発
展
で

き
る
よ
う
誠
心
誠
意
努
力
い

た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
は
、
常
日
頃
、
会
社
経

営
に
大
事
な
こ
と
は
3
つ
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
つ

は
「
お
客
さ
ん
第
一
主
義
」

で
す
。
ど
ん
な
に
わ
が
ま
ま

な
お
客
さ
ん
で
も
、
私
た
ち

に
と
っ
て
は
大
切
な
お
客
さ

ん
で
す
。
仕
事
を
断
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ん
か

ら
頼
ら
れ
る
会
社
で
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
従
業
員
の

皆
さ
ん
は
、
会
社
か
ら
給
料

を
も
ら
っ
て
い
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け

ま
せ
ん 

。
二
つ
目
は
「
従

業
員
を
大
事
に
す
る
」
こ
と

で
す
。
わ
が
ま
ま
を
聞
く
と

い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
仕
事
に
や
り
が
い
を

持
っ
て
働
け
る
よ
う
な
環
境

を
構
築
し
、
き
ち
ん
と
評
価

を
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

三
つ
目
は
「
法
令
を
遵
守
す

る
」
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、

誠
心
誠
意
、
正
直
に
経
営
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
不
正

な
ど
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
の

で
す
。

　

そ
れ
に
加
え
て
、私
は「
ロ

マ
ン
」
と
少
し
の
「
冒
険
心
」

を
持
っ
た
経
営
を
心
掛
け
た

い
と
思
い
ま
す
。
経
営
者

は
「
ロ
マ
ン
」
を
語
れ
な
い

よ
う
で
は
ダ
メ
で
す
（
富
士

フ
ィ
ル
ム
小
森
C
E
O
談
）。

現
在
、
垣
根
を
越
え
た
競
争

が
激
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の

変
化
の
時
代
に
お
い
て
、
当

社
が
さ
ら
に
確
実
な
発
展
を

遂
げ
る
た
め
に
は
、「
変
化

の
ス
ピ
ー
ド
」
に
負
け
な
い

対
応
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
今
わ
れ
わ
れ
が
持

て
る
力
の
す
べ
て
を
注
ぎ
込

ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

従
業
員
の
一
人
ひ
と
り
が
仕

事
の
プ
ロ
意
識
を
持
っ
て
、

何
事
に
も
「
即
実
行
」
す
る

ス
ピ
ー
ド
力
と
、
従
業
員
が

主
体
的
に
動
く
と
い
う
文
化

を
当
社
に
定
着
さ
せ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
の
源

み
な
も
とが
「
元
気
」
で
す
。

小
説
「
老
人
と
海
」
の
作
者

ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
ー
は
、「
元

気
は
困
難
を
切
り
開
く
最
大

の
糧
」
と
い
う
言
葉
を
残
し

て
い
ま
す
。
会
社
組
織
と
い

う
の
は
生
き
物
で
あ
り
、
そ

の
根
幹
と
な
る
従
業
員
に
元

気
が
な
け
れ
ば
、
組
織
も
う

ま
く
機
能
し
ま
せ
ん
。「
何

事
に
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考

え
」「
明
る
く
元
気
に
挨
拶

を
す
る
」
そ
ん
な
社
風
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
4
月
1
日
付

け
を
も
っ
て
、
社
会
医
療
法

人
仁
生
会
副
理
事
長
、
細
木

病
院
副
院
長
を
拝
命
し
た
細

木
信
吾
で
す
。
こ
こ
に
改
め

て
自
己
紹
介
と
決
意
表
明
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
は
、
高
知
市
出
身
で
、

平
成
7
年
に
岡
山
大
学
医
学

部
を
卒
業
後
、
岡
山
大
学
大

学
院
で
博
士
号
を
取
得
し
、

岡
山
大
学
病
院
、
岡
山
医
療

セ
ン
タ
ー
、倉
敷
中
央
病
院
、

高
知
医
療
セ
ン
タ
ー
で
研
鑽

を
積
み
、平
成
31
年
4
月
に
、

細
木
病
院
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

長
・
循
環
器
内
科
部
長
と
し

て
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
は
、

74
年
前
に
祖
父
に
よ
り
開
設

さ
れ
、
現
在
は
父
が
理
事
長

と
し
て
発
展
し
、
社
会
医
療

法
人
と
し
て
地
域
に
密
着
し

た
医
療
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

一
方
、
高
知
県
で

は
、
人
口
減
少
と
高

齢
化
、
医
療
費
の
増

加
に
伴
っ
て
、
医
療

を
取
り
巻
く
環
境
は

め
ま
ぐ
る
し
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
問
題
と
相

ま
っ
て
、
今
の
細
木
病
院
グ

ル
ー
プ
を
『
荒
れ
る
大
海
原

の
中
を
一
生
懸
命
に
進
む
一

隻
の
船
』
の
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。
刻
々
と
変
わ
る

天
候
を
見
極
め
、
船
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
や
修
繕
を
行
い

な
が
ら
、
目
的
地
を
見
失
わ

ず
に
、
乗
員
皆
で
前
へ
進
ん

で
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
一
番
大
事

な
こ
と
は
、
地
域
の
患
者
さ

ん
と
細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
の

職
員
を
大
切
に
、
常
に
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
汲
み
な
が

ら
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る

施
設
で
あ
り
続
け
る
こ
と
、

こ
の
思
い
を
職
員
一
同
で
共

有
す
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま

す
。
6
月
か
ら
稼
働
す
る
予

定
の
、
心
臓
病
患
者
さ
ん
の

『
心
臓
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
』

が
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
『
ほ

そ
ぎ
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』も
、

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
に
ほ

か
な
り
ま
せ
ん
。

　

堅
苦
し
い
挨
拶
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
私
は
、
元
々
明

る
い
性
格
で
、
思
い
や
り
の

あ
る
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

職
場
で
働
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
幼
少
の
頃
か
ら

ず
っ
と
見
て
き
た
細
木
病
院

が
理
想
の
船
で
あ
っ
た
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
つ
つ
、
厳
し

い
天
候
の
中
で
の
副
船
長
と

し
て
の
責
務
に
身
が
引
き
締

ま
る
思
い
で
す
。

　

理
事
長
、
院
長
を
補
佐
し

な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
た
め

に
、
細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
の

た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と
を

地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重

ね
、
細
木
病
院
グ
ル
ー
プ
が

こ
れ
か
ら
も
長
く
地
域
に
根

ざ
し
た
病
院
で
あ
り
続
け
ら

れ
る
よ
う
誠
心
誠
意
取
り
組

む
所
存
で
す
。
今
後
と
も
、

私
へ
の
、
ま
た
細
木
病
院
グ

ル
ー
プ
へ
の
皆
様
の
ご
指
導

ご
鞭
撻
を
心
よ
り
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

㈲
積
善
会 

秋
山
社
長 

就
任
の
ご
挨
拶

細 

木 

信 

吾

　仁
生
会
副
理
事
長 

・ 

細
木
病
院
副
院
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

就
任
の
ご
挨
拶

細木病院

仁生会のホームページ
https://www.jinseikai.kochi.jp/

細木病院のホームページ
https://hosogi-hospital.jp/

三愛病院のホームページ
http://www.sanai-hospital.jp/top/
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5
月
1
日
か
ら
細
木
病
院

で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
西
本
美
香

と
申
し
ま
す
。
平
成
6
年
に

岡
山
大
学
を
卒
業
し
、
同
大

学
循
環
器
内
科
に
入
局
後
、

岡
山
大
学
循
環
器
内
科
、
Ｋ

Ｋ
Ｒ
高
松
病
院
、
国
立
岡
山

病
院（
岡
山
医
療
セ
ン
タ
ー
）

に
勤
務
し
、
学
生
時
代
か
ら

ほ
と
ん
ど
を
岡
山
で
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。
平
成
16
年
に

高
知
県
立
中
央
病
院
に
異
動

と
な
り
、
十
数
年
ぶ
り
に
故

郷
の
高
知
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
平
成
17
年
か
ら
は
高
知

医
療
セ
ン
タ
ー
で
心
臓
リ
ハ

ビ
リ
を
担
当
し
て
い
ま
し

た
。

　

急
性
心
筋
梗
塞
、
心
不

全
、
開
心
術
後
な
ど
の
急
性

期
入
院
患
者
さ
ん
が
、
早
期

に
安
全
に
活
動
範
囲
を
広
げ

て
い
け
る
よ
う
運
動
療
法
を

行
い
、
再
発
予
防
の
た
め
に

退
院
後
の
生
活
習
慣
の
改
善

や
運
動
療
法
を
継
続
し
て
い

け
る
よ
う
に
指
導
を
し
て
い

き
ま
す
。
運
動
負
荷
試
験
を

行
い
、
活
動
の
目
安
を
示
す

こ
と
で
、
心
疾
患
が
あ
っ
て

も
安
心
し
て
日
常
活
動
や
運

動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
社
会
の
高
齢
化
と
と
も

に
心
不
全
の
患
者
さ
ん
が
増

加
し
て
お
り
、
心
リ
ハ
は
ま

す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
細
木
病
院
で

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
、
新
設
の
「
ほ
そ
ぎ

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
の
中
の

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

室
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
心
疾
患
で
治
療
中
の

患
者
さ
ん
に
、
入
院
中
か
ら

外
来
へ
継
続
し
て
じ
っ
く
り

と
関
わ
り
、
再
発
予
防
や
Ｑ

Ｏ
Ｌ
改
善
の
お
役
に
立
て
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生

か
し
、
し
っ
か
り
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

細
木
病
院
　新
採
用
医
師
紹
介

心臓リハビリテーション科部長

西
に し  も と  

本   美
み

香
か

日本循環器学会循環器専門医
日本内科学会内科認定医
日本心臓リハビリテーション学会
　心臓リハビリテーション指導士

外来担当 月 火 水 木 金

心臓リハビリ
テーション科 ○ ○ ○ ○ ○

、世界では、新型
コロナウイルスが

猛威を振るい、世界中が
パンデミックに陥って
いる。わが高知県でも、
新型コロナ感染者は70
名を超した。100名以上
になるのは時間の問題

だろう。身近に、新型コロナを感じざるを得
ない。病院でも、一般外来と発熱者外来は、
完全に分かれて診療している。小池東京都知
事が提唱した「3密」＝「密接するな」「密
閉するな」「密集するな」。この3つが、今ほ
ど大切なときはない。マスクだけでは、目か
ら侵入するウイルスを防御できないので、顔
面全体を覆うことが必要である。
　実は、今から約400年ほど前にも、同じこ
とが提唱された時期がある。それは、ヨーロッ
パの全人口の3分の1が死亡した、黒死病と
いわれ恐れられたペストの蔓延時である。ネ
ズミが媒介し、香港でも発生し、多数の死者

が出た。また、文藝春秋5月号で磯田道史氏は、
200年前のコレラの流行時、日本でも江戸で
多数の死者を出し、100年前のスペイン風邪
でも、世界18億人の半分から3分の1が感染し、
3～ 5％が死亡していると述べている。
　日本での新型コロナによる死亡者は、1万
数千人感染して350名ほどで、世界で最低の
部類だ。これは、医療だけではなく、衛生観
念の高さかもしれない。基本的な公衆衛生
が、国民に浸透していることが大きいと思わ
れる。日本人は、人に会ったときはお辞儀を
する。外国では、ハグしたり、キスしたりと、
濃厚接触だ。宗教的にも厳しいイスラムやイ
タリアのように、宗教施設で感染を起こすこ
とも少ない。家の中に土足で上がることもな
い。このような生活習慣が日本に根付いてい
ることも感染が少ない一因かもしれないなあ
と思う。しかも、日本人は、お上からの指令
には従う習慣もある。いずれにしても、一刻
も早く終息してほしいなあ。

時 事
エッセー 今

3
密
は
4
0
0
年
前
に
も

3
密
は
4
0
0
年
前
に
も

細木病院グループは、国の次世代育成支援一般事業主認定と
高知県次世代育成支援企業の認証を受けています。

細木病院グループの介護事業所は、高知県から、介護職員の育成や定着、利用者満足度の
向上に向けて積極的に取り組んでいる介護事業所として認証を受けています。
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時
間
が
た
つ
の
は
早
く
、

研
修
医
1
年
目
が
終
わ
り

2
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態

か
ら
始
ま
り
、
先
生
方
、
看

護
師
さ
ん
、
検
査
技
師
さ

ん
、
薬
剤
師
さ
ん
を
は
じ
め

多
く
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
な
が
ら

も
、
優
し
く
丁
寧
に
多
く
の

こ
と
を
指
導
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
今

で
は
少
し
ず
つ
業
務
に
慣
れ

て
き
た
の
か
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。
先
輩
の
研
修
医
の
先

生
方
が
初
期
研
修
を
終
え
て

い
く
姿
を
見
て
、
私
も
あ
と

1
年
で
初
期
研
修
が
修
了

し
て
し
ま
う
こ
と
を
ひ
し
ひ

し
と
感
じ
て
い
ま
す
。
知
識

量
も
思
考
力
も
手
技
も
ま
だ

ま
だ
一
人
前
に
遠
く
及
ば
な

い
状
態
で
す
が
、
少
し
ず
つ

で
き
る
こ
と
が
増
え
た
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
4
月
か
ら
は
後
輩
も
で

き
ま
す
。
頼
り
が
い
の
あ
る

先
輩
に
は
程
遠
い
で
す
が
、

自
分
に
し
て
い
た
だ
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
、
気
を
引
き

締
め
て
残
り
1
年
間
の
研

修
に
励
も
う
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
迷
惑

を
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
、

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
細
木
病
院
で
の
研
修
が
始

ま
っ
て
1
年
が
た
ち
、
時

が
過
ぎ
る
の
が
早
い
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
の

1
年
間
、
指
導
医
の
先
生

方
を
は
じ
め
病
院
の
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
た
か
と
思
い
ま

す
が
、
懇
切
、
丁
寧
に
指
導

し
て
い
た
だ
き
、
ど
う
に

か
1
年
目
の
研
修
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
研
修
が
始
ま
っ
て
以
来
、

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
経
験
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
医
師
と
し

て
働
く
こ
と
が
ど
の
よ
う

な
も
の
か
分
か
り
始
め
た

反
面
、
自
ら
の
未
熟
さ
を

日
々
痛
感
し
て
い
ま
す
。
次

の
1
年
は
、
専
門
と
す
る

診
療
科
の
後
期
研
修
も
控
え

て
い
る
た
め
、
今
ま
で
以
上

に
研
鑽
が
必
要
で
あ
り
、
気

を
引
き
締
め
て
向
き
合
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
も

皆
様
方
に
は
多
大
な
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す

が
、
何
と
ぞ
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
こ
の
1
年
間
を
振
り

返
っ
て
、
本
当
に
あ
っ
と
い

う
間
で
し
た
。
最
初
の
頃
は

カ
ル
テ
を
記
載
し
た
り
患
者

様
の
診
察
を
す
る
こ
と
で
精

一
杯
で
し
た
が
、
こ
の
1

年
間
で
多
く
の
患
者
様
に
接

し
、
経
験
を
重
ね
る
こ
と
で

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
研
修
医
の

間
は
、
内
科
や
外
科
以
外

に
、
産
婦
人
科
や
精
神
科
な

ど
色
々
な
科
で
研
修
さ
せ
て

も
ら
え
る
の
で
、
幅
広
い
分

野
で
の
診
療
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
学
生
の
頃
に

教
科
書
や
授
業
で
学
ん
で
い

た
の
と
は
違
い
、
診
察
や
処

置
な
ど
自
分
で
さ
せ
て
い
た

だ
く
機
会
も
あ
り
、
吸
収
で

き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で

は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
無
駄
に
す
る
こ
と

な
く
、
今
後
も
多
く
の
患
者

様
や
先
生
方
、
ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
と
の
出
会
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
日
々
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
2
年
間
の
初
期
臨
床
研

修
が
早
く
も
折
り
返
し
と
な

り
ま
し
た
。
時
間
の
流
れ
は

早
い
も
の
だ
と
実
感
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
1
年
目
は
、
指
導

医
の
先
生
方
や
コ
メ
デ
ィ
カ

ル
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
ご
迷

惑
を
か
け
な
が
ら
多
く
の
こ

と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
は
じ
め
の
こ
ろ
は
右

も
左
も
分
か
ら
ず
困
惑
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
1

年
か
け
て
少
し
ず
つ
業
務
に

慣
れ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。
初
期
研
修
も
残
す

と
こ
ろ
あ
と
1
年
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ま
だ

ま
だ
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
3
月
に
先
輩
方
が
修
了

し
、
4
月
に
後
輩
が
で
き

て
、
あ
ら
た
め
て
時
の
流
れ

を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
自

分
が
1
年
目
の
と
き
に
、

と
て
も
頼
り
に
し
て
い
た

2
年
目
の
先
輩
方
の
よ
う

に
な
れ
る
自
信
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
背
伸
び
を
せ
ず
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
頑
張
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

研修医　篠田 知周

研修医　砥上 幸樹

研修医　中尾 朋未

研修医　藤吉 佑樹

細木病院

令
和
元
年
度
1
年
目

　
　
　初
期
臨
床
研
修
を
振
り
返
っ
て

　

公
益
信
託
高
知
新
聞
・
高

知
放
送
「
生
命
（
い
の
ち
）

の
基
金
」
は
、
高
知
新
聞
の

連
載
「
生
命
は
守
ら
れ
て
い

る
か
」
へ
の
読
者
の
皆
さ
ん

か
ら
の
熱
い
共
感
を
き
っ
か

け
に
、
多
く
の
県
民
、
団
体

か
ら
集
ま
っ
た
寄
付
を
も
と

に
、
す
べ
て
の
人
が
自
分
の

住
む
地
域
社
会
で
心
豊
か
に

暮
ら
せ
ら
れ
る
よ
う
医
療
の

充
実
、
振
興
を
図
ろ
う
と
、

治
療
、
研
究
、
救
済
・
支
援

活
動
に
取
り
組
む
人
た
ち
に

援
助
の
手
を
差
し
伸
べ
る
た

め
に
発
足
し
た
も
の
で
す

（
生
命
の
基
金
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
）。

　

2
0
1
9
年
度
の
助
成
に

は
46
件
の
申
請
が
あ
り
、「
生

命
の
基
金
」の
諮
問
委
員
会
、

運
営
委
員
会
で
審
議
が
行
わ

れ
た
結
果
、
助
成
件
数
は
16

件
、
総
額
1,
0
0
0
万
円

に
決
定
し
た
こ
と
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
当

院
栄
養
管
理
室
室
長
の
橋
本

由
佳
管
理
栄
養
士
に
よ
る

「
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
に

対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
栄
養
の
重
要
性
の
啓
発
活

動
と
研
究
」
が
採
択
さ
れ
、

60
万
円
の
助
成
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

（
医
療
技
術
部
長

　

田
中
照
夫
）

細木病院

「
生
命（
い
の
ち
）の
基
金
」

　2
0
1
9
年
度
助
成
に
採
択
さ
れ
ま
し
た
！

細木病院は、公益財団法人日本医療機能評価機構の
定める認定基準を達成しています。

細木病院在宅部は、高知県南海トラフ地震対策優良取組事業所の
５つ星認定（最高評価）を受けています。
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重
度
の
認
知
症
に
よ
り
、

精
神
症
状
や
問
題
行
動
が
見

ら
れ
る
方
に
日
中
安
心
し
て

穏
や
か
に
過
ご
せ
る
場
所
を

提
供
し
ま
す
。
病
状
に
応
じ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、

心
身
の
健
康
を
維
持
し
、
在

宅
生
活
を
継
続
す
る
た
め
に

必
要
な
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

「
認
知
症
専
門
の
医
療
デ
イ

ケ
ア
」
で
あ
り
、
医
師
、
看

護
師
、
作
業
療
法
士
、
介
護

福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士

等
の
多
職
種
チ
ー
ム
で
支
援

し
て
い
ま
す
。

　

医
療
保
険
適
用
の
通
所
サ

ー
ビ
ス
な
の
で
、
介
護
保
険

未
申
請
の
方
で
も
利
用
で
き

ま
す
。利
用
に
あ
た
っ
て
は
、

医
師
よ
り
認
知
症
と
診
断
さ

れ
、「
認
知
症
高
齢
者
の
日

常
生
活
判
定
基
準
」
が
ラ
ン

ク
M
で
あ
る
こ
と
と
、
医

師
の
指
示
書
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
各
市
町
村
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
医
療
相
談

室
、
ま
た
は
デ
イ
・
ア
ル
テ

ン
（
☎
0
8
8
─
8
0
2
─

3
3
6
6
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
精
神
保
健
福
祉
士

　

小
田
優
子
）

ご存じですか！？ ソーシャルワーカー
からのミニ情報
ソーシャルワーカー
からのミニ情報

こころのセンター
重度認知症患者デイケア
「デイ・アルテン」について

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め

に
、
不
要
不
急
の
外
出
自
粛

が
続
い
て
い
ま
す
。
地
域
の

百
歳
体
操
の
会
場
も
閉
鎖
が

続
き
、
散
歩
を
し
て
い
る
高

齢
者
を
あ
ま
り
見
か
け
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。「
歩
か
な

く
な
っ
た
ら
歩
け
な
く
な

る
」
と
よ
く
い
わ
れ
る
よ
う

に
、
運
動
を
し
な
い
で
じ
っ

と
し
て
い
る
と
、
確
実
に
下

肢
筋
力
は
弱
っ
て
き
ま
す
。

健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
も
、
自
宅
で
で
き
る
体
操

を
実
行
し
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
で
、
こ
の
た
び
、

「
ま
っ
こ
と
ネ
ッ
ト
細
木
」

で
は
、
細
木
病
院
の
訪
問

理
学
療
法
士
が

作
成
し
た
『
自

宅
で
で
き
る
体

操
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
』
を
希
望
者

に
配
布
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し

た
。
下
肢
の
自

主
体
操
（
膝
伸

ば
し
、
も
も
上
げ
等
）、「
む

せ
な
い
」
た
め
の
口
と
舌
の

準
備
運
動
、「
○
○
し
な
が

ら
運
動
」で
も
の
忘
れ
予
防
、

尿
も
れ
予
防
で
ゆ
る
ん
だ
筋

肉
を
鍛
え
る
お
し
り
引
き
し

め
運
動
等
が
、
イ
ラ
ス
ト
入

り
で
分
か
り
や
す
く
印
刷
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
受
け

取
っ
て
く
れ
た
、

ま
っ
こ
と
ネ
ッ
ト
細

木
の
向
か
い
に
あ
る

喫
茶
店
の
マ
ス
タ
ー

門
田
さ
ん
は
、「
こ

れ
は
大
事
な
こ
と
や

き
ね
。
お
客
さ
ん
に

も
渡
す
こ
と
に
す

る
」
と
勧
め
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。ま
た
、

4
月
14
日
に
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
高
知
放
送
局
の
テ

レ
ビ
取
材
が
あ
り
、
お
昼
の

ニ
ュ
ー
ス
や
夕
方
の
番
組
こ

う
ち
い
ち
ば
ん
で
放
映
さ
れ

て
、
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま

し
た
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
直

接
取
り
に
来
ら
れ
た
高
齢
者

の
方
や
、
高
知
市
の
介
良
市

民
会
館
、
さ
ら
に
県
外
の
高

松
市
在
住
の
方
か
ら
も
電
話

が
あ
り
郵
送
し
た
こ
と
で

す
。

　

外
出
自
粛
を
し
な
が
ら

も
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
絶

や
す
こ
と
な
く
、
地
域
の
底

力
を
発
揮
し
て
こ
の
難
局
を

乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
現
在
も

配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

遠
慮
な
く
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

（
在
宅
部
長　

廣
井
三
紀
）

細木病院

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
で
！

　〜
自
宅
で
で
き
る
体
操
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
〜

まっことネット細木 まっことネット細木 ≪6月の予定≫
高知市上町5丁目4-1ピュアリフレビル1階
☎090-7788-1305

月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠介護相談（相談無料）
　月～金（祝日休み）午前9時～午後4時
♠水曜まっこと健康相談室（相談無料）
　毎週水曜日（祝日休み）午後1時30分～4時
♣まっこと講座「介護保険利用について（劇）」
　10日（水）、24日（水）午後2時～2時30分
♣防災教室「緊急地震速報を聞いた時の対応方法」
　26日（金）午後2時～2時30分
◆子育て広場「つみき」
　2日（火）、16日（火）午前10時～12時
◆いきいき百歳体操
　毎週月と木（祝日休み）午前10時～11時
♥参加費は無料です♥詳しくはホームページでご確認を♥
※新型コロナウイルス感染症の影響で変更になる場合があります。

在宅ネットワーク

通　信

在宅ネットワーク

通　信

細木病院在宅部のブログ
https://ameblo.jp/hosogibyouinzaitakubu/

まっこと出前講座
https://hosogi-hospital.jp/image/15438831920.pdf
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今
、
世
界
的
に
マ
ス
ク
の

品
薄
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
は

感
染
対
策
と
し
て
大
事
で
あ

り
、
ま
た
、
春
先
は
花
粉
症

の
方
に
と
っ
て
マ
ス
ク
が
な

い
の
は
と
て
も
つ
ら
い
で
す

よ
ね
。

　

マ
ス
ク
が
手
に
入
り
づ
ら

い
な
ら
「
マ
ス
ク
を
作
っ

ち
ゃ
お
う
！
」
と
い
う
こ
と

で
、
布
と
紐
を
使
っ
た
簡
単

な
『
縫
わ
な
い
マ
ス
ク
』
を

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ

て
み
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
検

索
す
る
と
色
々
な
作
り
方
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今

回
は
30
㎝
×
40
㎝
の
布
を
用

意
し
て
作
成
し
ま
し
た
。
布

地
を
折
っ
て
紐
を
は
さ
む
だ

け
で
マ
ス
ク
の
完
成
で
す
。

折
り
方
や
紐
の
長
さ
を
調
整

す
れ
ば
、
顔
に
あ
っ
た
幅
や

大
き
さ
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

皆
で
作
っ
た
マ
ス
ク
の
着

け
心
地
は
「
な
か
な
か
え
い

ね
ぇ
」。
布
地
が
な
い
と
き

は
、
タ
オ
ル
や
大
き
目
の
ハ

ン
カ
チ
な
ど
、
普
段
自
宅
に

あ
る
も
の
で
作
成
で
き
ま

す
。
こ
の
簡
易
マ
ス
ク
は
災

害
時
に
も
活
用
で
き
る
の

で
、
作
り
方
を
知
っ
て
お

く
と
便
利
だ
と
思
い
ま
す
。

と
っ
て
も
簡
単
な
の
で
、
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

（
認
定
心
理
士　

黒
岩
恵
子
）

ハロー★フレンズハロー★フレンズ
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信
細木病院こころのセンター
精神科デイケア･フレンズ通信

マスクを作ってみよう！マスクを作ってみよう！

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
ろ
は

丸
で
は
、
併
設
の
老
人
保
健

施
設
あ
う
ん
高
知
で
毎
年
5

月
に
開
催
さ
れ
る
地
域
交
流

会
に
向
け
て
、
コ
ツ
コ
ツ
と

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
を
編
み
た

め
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、

今
年
は
交

流
行
事
を

縮
小
す
る

こ
と
に
な

り
、
意
気

消
沈
…
か

と
思
い
き

や
、「
元
気
で
お
っ
た
ら
、

ま
た
次
が
あ
ら
ぁ
ね
。
コ

ロ
ナ
に
は
負
け
ん
で
」
と
、

元
気
の
源
を
見
た
思
い
で
、

恐
れ
入
り
ま
す
。
色
々
と

大
変
な
日
が
続
き
ま
す
が
、

職
員
の
方
が
元
気
を
い
た

だ
い
て
い
る
毎
日
で
す
。

（
あ
う
ん
高
知
副
施
設
長

　

小
松
雅
理
）

　

4
月
3
日
、
三
愛
病
院
5

階
会
議
室
に
お
い
て
、
新
採

用
職
員
に
対
し
て
高
齢
者
虐

待
防
止
・
身
体
的
拘
束
適
正

化
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
研
修
は
、
特
に
介
護
保

険
制
度
の
運
用
に
お
い
て
重

要
と
さ
れ
る
研
修
で
あ
り
、

身
体
拘
束
等
を
『
ゼ
ロ
』
に

し
、
利
用
者
の
尊
厳
を
守
る

意
識
を
よ
り
高
め
る
た
め
に

行
っ
て
い
ま
す
。
例
年
は
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
行

い
、
意
見
交
換
を
活
発
に
し

て
内
容
を
落
と
し
込
む
よ
う

に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
成
し
て

い
ま
す
が
、
今
回
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
3
密
を
避
け
る
対
策
を

十
分
に
講
じ
た
う
え
で
、
講

義
と
個
人
ワ
ー
ク
を
中
心
に

行
い
ま
し
た
。
当
院
の
介
護

主
任
会
メ
ン
バ
ー
が
講
師
を

務
め
、
日
頃
の
取
り
組
み
と

不
適
切
ケ
ア
（
虐
待
に
つ
な

が
り
か
ね
な
い
グ
レ
ー
な
対

応
）
撲
滅
に
つ
い
て
熱
く
語

り
ま
し
た
。

（
あ
う
ん
高
知
副
施
設
長

　

小
松
雅
理
）

新
型
コ
ロ
ナ
に
は
負
け
な
い
ぞ
！

　
　 交
流
会
用
に
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
作
り

三愛病院
あうん高知

高
齢
者
虐
待
防
止
・
身
体
的
拘
束
適
正
化
研
修
会
開
催

三愛病院
あうん高知

①好きな生地30～40㎝
と輪にした紐や細いゴ
ムを用意。

②縦に1/3ずつ折り重
ね、輪にした紐をかけ
てはさむように折る。

③筒状になっている部
分に差し込む。

④形を整え、幅等を調
整する。

　　手洗いをしっかりして
　　作った力作です！

※布マスクを使用後は、必ず消毒・洗濯してください。

『縫わないマスク』の作り方♪

グループホームさくらんぼとサービス付き高齢者向け住宅イチゴいちえは、高知市と津波避難ビルの協定を結んでいます。
（GHさくらんぼ）避難場所：屋上、4階会議室及び職員休憩室、想定収容人数：66人　（イチゴいちえ）避難場所：3階屋上、4階廊下及び談話室、想定収容人数：170人
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日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
「
老

人
デ
イ
ケ
ア
・
シ
ル
バ
ー
コ

ス
モ
ス
」
で
は
、
2
月
8
日

と
9
日
に
日
高
村
保
健
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
日
高
村

主
催
の
村
展
に
、『
地
域
み

ん
な
の
日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

と
い
う
作
品
を
出
品
し
ま
し

た
。

　

作
品
作
り
に
あ
た
っ
て
、

ま
ず
、
利
用
者
さ
ん
に
赤
・

黒
・
青
・
紫
の
花
紙
を
小
さ

く
丸
め
る
作
業
か
ら
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
こ
れ

を
丸
め
て
ど
う
す
る
が
？
」

と
の
質
問
に
、「
こ
の
小
さ

な
作
業
で
大
き
な
作
品
を
作

る
ん
で
す
よ
。
指
を
動
か
す

運
動
に
も
な
り
ま
す
よ
」
と

リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
た
作
業
に

な
る
こ
と
を
説
明
し
、
根
気

強
く
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
花
紙

ボ
ー
ル
が
で
き
た
の
で
、
次

は
、
下
書
き
し
た
模
造
紙

（
1
0
7
㎝
×
1
2
0
㎝
）

に
指
定
し
た
色
の
花
紙
ボ
ー

ル
を
貼
り
付
け
る
作
業
で

す
。
う
ま
く
貼
っ
た
つ
も
り

で
も
、
の
り
の
付
け
方
が
少

な
く
て
ポ
ロ
ポ
ロ
外
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
、「
あ
ら

～
、せ
っ
か
く
貼
っ
た
の
に
、

の
い
て
し
ま

う
」
と
利
用

者
さ
ん
の
た

め
息
が
出
る

こ
と
も
何
度

か
あ
り
ま
し

た
が
、
3
か

月
ほ
ど
か
け

て
よ
う
や
く

完
成
し
ま
し

た
。
額
縁
に

入
れ
て
、
お

披
露
目
し
た
時
は「
い
や
～
、

き
れ
い
に
で
き
た
」「
日
高

ク
リ
ニ
ッ
ク
や
ね
～
」「
す

ご
い
」
と
歓
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

　

村
展
で
は
、
会
場
に
入
っ

て
す
ぐ
の
広
い
壁
に
、
堂
々

と
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
で
も

残
念
な
こ
と
に
、
利
用
者
さ

ん
か
ら
「
見
に
行
き
た
い
け

ど
、行
け
ん
」と
の
声
が
あ
っ

た
た
め
、
特
別
に
許
可
を
得

て
ビ
デ
オ
撮
影
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
利
用
者
さ
ん
に
見

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
か
ら
拍
手
が
起
き
、

こ
こ
で
や
っ
と
利
用
者
さ
ん

の
達
成
感
に
つ
な
が
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
作
品
は
、
現
在
、
日

高
ク
リ
ニ
ッ
ク
2
階
の
シ
ル

バ
ー
コ
ス
モ
ス
の
ホ
ー
ル
に

大
切
に
展
示
し
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

（
看
護
師　

須
内
洋
子
）

私たちみんなでできる
感染症防止の基本

私たちみんなでできる
感染症防止の基本

　新型コロナウイルスは、接触感染と飛沫感
染によりうつるといわれています。まずは
「手洗い」と「咳エチケット」。感染症防止
の基本はこれにつきます。そして「3密を避
けましょう！」

①こまめな手洗い
・指先や指の一本一本、手首
まで、まめにしっかり洗い
ましょう。

②マスクの正しい着用と咳エチケット
・何もせずに咳やくしゃみをしたり、直接手
でおさえないようにしましょう。

③3密（密閉・密集・密接）を避けましょう！
・屋外でも、密集・密接には、要注意。
・3つの密が重ならない場合でも、リスクを
低減するため、できる限り「ゼロ密」を目
指しましょう。

シ
ル
バ
ー
コ
ス
モ
ス

『
地
域
み
ん
な
の
日
高
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
村
展
に
出
品

コスモス
通  　信

日高クリニック
〒781-2153 高岡郡日高村本郷滝ノ前7

☎0889-24 -7785㈹
 院長 松本 和博 （日本小児科学会小児科専門医）

小児科・内科診療科

曜

午前

午後

整形外科

月

松 本

松 本

火

松 本

松 本

木

松 本

松 本

金

松 本

松 本

土
北 岡
（隔週）

─

土

松 本

松 本

水

休診

休診

日高クリニックのホームページ
https://hidakaclinic.jinseikai.kochi.jp/

作品名：地域みんなの日高クリニック
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