


〈1階〉 心臓リハビリテーションセンター
　高知県では、心臓病の入院患者数が最も多く、今後も増えると予測されています。さらに再発

率が高いため、患者さんは病気と長く付き合っていかなければなりません。今、心臓病を持つ患

者さんに対する予防や治療を含んだ多方面からの総合的な医療が必要になっています。こうし

た状況を踏まえ、細木病院では、心臓専門施設『ほそぎハートセンター』（総床面積180㎡、2階建

て、1Ｆに心臓リハビリテーション室、2Ｆに心臓カテーテル室）の新設を決定、令和2年5月の開設を

予定しています。

　『ほそぎハートセンター』では、これまでの非侵襲的な心臓検査（心電図、心エコー、心臓ＣＴ）

に加え、心臓病のカテーテル検査と治療（冠動脈造影や冠動脈カテーテルインターベンション、下

肢等の末梢動脈に対する経皮的血管形成術、不整脈に対するカテーテルアブレーション、恒久

的ペースメーカ移植術）を行います。さらに、心臓リハビリテーションを外来・入院の患者さんに広

く導入し、心臓病を運動・栄養・薬剤・メンタル等の多方面から総合的・包括的に管理することで

患者さんの側に立った予防医療を行い、地域の皆さんの健康寿命の延伸、ＱＯＬ（生活の質）の

改善に取り組みます。

　当院は、70有余年にわたり、高知市西

部地域で地域密着型の診療を行ってい

ます。心臓病についても、『ほそぎハートセ

ンター』を通して、より深く地域に密着した

医療を展開することで長く地域に貢献す

べく、スタッフ一同誠心誠意取り組んでま

いります。皆様の『ほそぎハートセンター』

のご周知、ご利用、ご指導を賜りますよう

お願い申し上げます。

　社会医療法人仁生会 細木病院
　ほそぎハートセンター 
　　　　センター長　細木 信吾

■心臓リハビリ専任の医師、看護師、理学療法士などによる患者さんに最適な運動処方、学習活動、生活指導、カウ
ンセリングを通じて、快適な家庭生活、社会復帰、心臓病再発予防をサポートします。

■心肺運動負荷試験（CPX）、自転車エルゴメーター、セントラルモニター心電図、レッドコード、診察室など

【概要・特色】

【主な設備】

〈2階〉 心臓カテーテル検査室

■心臓カテーテル検査室2室、ICルーム・処置室、カンファレンスルームなどを備えます。
■検査室の窓には、患者さんのプライバシーに配慮した電動遮光ガラスを使用します。

■フィリップス社製血管撮影装置Azurion7 B12/12（2方向からの同時撮影が可能な低線量、低被爆を可能にした
最新機器）
■ＤＶＸライブ配信システム（検査室以外の場所で血管造影画像のリアルタイム閲覧が可能となり情報の共有ができ
るシステム）

【概要・特色】

【主な設備】

ほそぎハートセンター開設のご挨拶 診療のご案内
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